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18 KILPAILUALUE

Kilpailualueen tulee olla vahintdan 14 m x 14 m ja se saa olla enintaan 16 m x 116 tumleSella pe
tetty tatamillatai vastaavalla hyvaksyttavaltéateiaalilla.

Kilpailualueen tulee olla jaettu kahteen vythykkeeseen.

Sisempaa aluetta kutsutaattelualueeksi. Sen tulee olla aina vahintddn 8 m x 8 m faé&m 10 m x
10 m.Ottelualteen ukopuolelle jaavaa aluetta kutsutaan stadjgeeksi ja sen tulee olla 3 m |lengn

Ottelualueen on oltava eri varia kuin kilpailualueen. Vareja ei ole maaratty.

Lii matepit, vareiltdéansininen/punainen ja valkoinen, leveydeltdan 10 cm ja pituaael50 cm kiina
tetdan kilpailualueen keskelle 4 m etéisyydelle toisistaan merkitseméaan paikkoja, joista kilpaitijat aloi
tavat ja lopettavat otteluvValkoisenteipin tulee olla tuomarin oikealla g@nisen/punaisemasemmalla
puolella.

Kilpailualue tules kiinnittaa kimmoisalle lattialle tai alustalle. (Katso liitetta.)
Kaytettaessa kahta tai useampia kilpailualueita vierekgé#g niiden valisen sucjgueen ollad m.

Vahintdan 50 cm vapaa alue tulee sailyttaa kilpailualueen ymparilla.

LIITE: 1 8 KILPAILUALUE

Olympialaisissa, maailmanmestaruuskilpailuissa, maanosan ja 1JF:n tapahtumissa kilpailualueen tulee
yleensa olla 8n X 8 m.

Tatamit

Ovat yleensa metri kertaa kaksi metria ja tehdyt puristetuista oljista tai viela yleisemmin puristetusta
vaatdosta.

Niiden tulee ollatukevat jalan alla ja niilla tulee olla ominaisuus vaimentaa putoamisen aiheuttamaa
iskuaukemn aikana ja ne eivat saa olla liukkaita tai liilan karkeita.

Naiden kilpailualueen pinnan muodostavien kappaleiden tulee liittyad yhiean rakoja, niiden tulee
muodostaa pindtaan tasainen alue ja ne taytyy kiinnittaa siten, etta ne pysyvat paikallaan.

Koroke

Korokkeenkéaytto on sallittua. Sen taytyy olla tehty puusta, jolla on jonkin verran kimmoisuutta. Sivun
pituuden tulee olla@in 18 m.Sen lorkeussaa ollab0 cmtai vahemman

(Kun kaytdssa on koroke, on suositeltavaa, ettd salagen tulee olla koko kilpailualueen ymparilla
neljan metrin évyinen.)
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Kansallisissa kilpailuissa tatamin koko saa olla minimissdan 6 x 6 m, tosSihm kokoinen tatami on
kuitenkin swsiteltava.

KILPAILUALUE
JOSEKI

PISTETAULU
SIHTEERIT

AJANOTTO

KULMATUOMARI

2 8§ VALINEET

(a) Mattotuomarinliput. Hanenkayttoorsatarkoitettujen Golden scoren jalkeisen hanteihin tawigh
valkoisen ja sinisehpuntulee olla |ahella kilpailualuetta (esiteknisten avustajien poyda).

(b) Kulmatuomaeidentuolit ja liput

Kaksi kevytta tuolia on sijoitettava suegdueelle ottelualueen vastakkaisiin kulmiin siten, etteivat ne
esta mattotuomaria, tuomarikomissiota tai poytakirjanpitdjid nakemasta pidtetaviksi valkoinen ja
yksi sininendanestyslippwoidaan laittaduoliin kiinnitettyyn koteloon.

(c) Pistetaulut

Kutakin ottelualuetta varten varataan kaksi pistetaulua, jotka ilmoittavat pisteet vaakasuoraan, ja joiden
korkeus on enintaéan 90 cm ja pistdun leveys ei saa ylittdd kahta metria. Pistetaulut sijoitetdan ki
palualueen ulkopuolelle siten, ettd tuomarit, komission jasenet, toimitsijat ja yleis6 ndkevat ne hyvin.

Rangaistuspisteet tulee valittomasti kirjata suorituspisteiksi ja kirjataguidle. Tauluissa pitaa ku
tenkin olla laite, joka kirjaa ottgtiille annetut rangaistukset. &so liitteen esimerkKi

Elektronisia pistetauluja kaytettaessa tulee aina olla varmuuden vuoksi myos kasikayttoiset pistetaulut
saatavilla. (Katso liited).
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(d) Ajanottokellot
Ajanottokelloja tulee olla seuraavasti

Otteluaika 1 kpl
Osaekomaika 2 kpl
Varalla 1 kpl

Milloin elektronisia ajanottokelloja kaytetaan, tulee aina tarkistuksen vuoksi kayttaa kasikayttbisia ke
loja. (Katso liitetd).

(e) Ajanottajien liput

Ajanottajien tulee kayttdd seuraavanlaisia lippuja
Keltainen ottelun keskeytyessa
Vihred osaekom aikana
Naiden lippujen kayttd ei ole tarpeellista kaytettdessa pistetaulun elektronisia kelloja, jotka osoittavat
ottelun kestoajan selkdBsaekom kestoajan. Kuitenkin naiden lippujen tulee olla saatavilla.

(f) Aikamerkki
Kaytossa pitaé olla soiva kello tai vastaava aanilaite, jolla voidaan ilmoittaa tuomarille ottelugjan paa
tyminen.

(9) Valkoinen ja sininefudogi
Ottelija kayttaa val@ista tai sinistgudogia. (Ensinmainittu kilpailija kayttaa valkoistgudogia, toinen
kayttaa sinistgudogia)

C-juniorit ja heitd nuoremmat eivéat saa kayttaa sinista judogia. (Kansallinen sopimus)

LIITE: 2 8 VALINEET

Sihteerien, pistetaulunhoitaji¢a ajanottajien sijainti:
Pistetaulunhoitajien ja ajanottajien tulee olla kasvot mattotuomaria kohti.

Etaisyys katsojista:
Yleensa katsojien ei pitaisi sallia olevan 3 m lahan@kilpailualuetta (tai korokejta

Ajanottokellot ja pistetaulut:

Kellojentulee olla helppokayttoiset ja niiden tarkkuus on tarkistettava ennen kilpailujen alkua ia kilpa
lun aikana.

Pistetaulujen taytyy vastata IJF:n asettamia vaatimuksia ja niiden on titauaeidenkaytettavissa
tarpeen mukaan.

Kasikayttdisia kelloja ja ptetauluja tulee kayttda samanaikaisesti elektronisten laitteiden lsiltésa
varalta, ettéelektronisissa laitteissa ilmenee vikdfasikayttoisten pistetaulujen tulee olla myds aaat
villa.
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(b) Kasikayttéinen pistetaulu

SININEN

VALKOINEN

0

1

0

0

1

Ippon| Waza | Yuko Ippon|Waza | Yuko
ari ari
Shido 1 Shido 3 Shido 2 Shido 1

Esimerkki:

Valkoisellaon yukoja hanta on myos rangaigtalmellashiddla.
Sininensaa valittomastivazaarin valkoisenkolmanne shidan tuloksenaSiniselldon yksi shido.

3 § JUDOPUKU (judogi)

Ottelijoiden tulee kayttagudogia, joka tayttaa seuraavat vaatimukset:

(a) Vahvatekoinenmateaiaalina puuvilla tai vastaava, hyvankuntoinen (ei repeanfiangasei saa
olla niin paksua tai kovaatta se estda vastysta saamasta otetta.

(b) Variltdan vékoinen tai luonnonvalkoineensin mainitulla jaininentoisella ottelijalla(Katso lite.)

(c) Hyvéaksyttavat merkinnat:

1)

2)

3)

4)

5)

Olympialaisissa kaytettava kansallisuuslyheffta&in selkamyksessakirjainten koko
11 an.

Kansallistunnus (takin rintamuksessa vasemmalla). Maksimikokart0

Valmistajan nimi/ tuotemerkki (takin etuhelmassa ja vasemman jalan lahkeen paassa
yksi vyon paasg. Maksimikoko D cnt.

On sallittua sijoittaa valmistajan merkkigeen hihaan 26m x 5 cm alueellgakin eu-
helman sijaan. I1JF:n viralliset tukijat saavat sijoittaa IJF:n logon valmistajan meékin yl
puolelle (siihen koskettaen).

Olkapaamerkinnat (kauluksestalkapaéan yli- kasivartta pitkin- takin molemmatsi-
vut). Maksimiptuus 25 cm ja maksimileveys 5 cf&ama mainostaja tai kansallisvarit
molemmin puolin.)

Mainostaminen hihoissa, 1dn X 10 cm kummassakin hihassa (eri mainostajai-sall
taan). Naiden 100 cm alueiden tulee olla sijoitettunar@Xx 5 cmolkapaamerkinttjen
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alapuolelle niihin koskettaen.

6) Merkinta sijoittumisesta (1.,2.,3.) olympialaisissa tai maailmanmestaruuskilpailuissa, 6
cm x 10 cm takin helman vasemmassa etuliepeessa.

7) Ottelijan nimi voi olla vydssa, takin etuhelmassa jadupen etupuolen yldosassa eika
saa olla 3 cm x 10 cm:& suurempi. Ottelijan nimi tai lyhenne saa olla (painettuna tai o
peleena) kansallisen olympialyhenteen ylapuolilan selassamutta ei missaan tap
uksessa siteretta se estaa vastajan saamastaetta takistaKirjainten korkeus saal-o
la enintddn 7 cm ja nimen pituus enintdéan 30 cm. hidauérakaiteen muotsen aluen,

7 cm x 30 cm tulee olla 3 cm kauluksesta ja kansallinen tunnus 4 cm taman adueen al
puolella.

(d) Takin tulee olla niin pitka, & se peittaa ottelijan lonkat, ulottuen lyhimmillaén ottelijan
nyrkkeihin, kun kédet ovat ojennettuina alaspain pitkin kylkia. Takin miehustan tulee olla niin
valja, etta etukappaleet voidaan asettaa, vasen lieve paallimmaisena, rintakehan alaokan kohda
la vahintdan 20 cm paallekkain. Takin hihojen tulee ulottua enintdan ranneniveleen saakka ja
vahintdan 5 cm rannenivelen ylapuolelle. Hihan ja kasivarren (siteet mukaan lukien) walilla t

lee olla tilaa 1015 cm hihan koko pituudella. Kaulus saa olla paksltaan korkeintaan 1 cm

ja leveydeltddn korkeintaan 5 cm. Kauluksen ompeluksien tulee olla samansuuntaisia ja niita
olisi hyva olla noin viisi, tasaisin vélein.

(e) Housuissa ei saa olla merkint6ja (lukuun ottamatta c3 ja c4), ja niiden tulee peittaanal

ettd ne ulottuvat enintdaan nilkkaniveleen saakka ja vahintdan 5 cm nilkkanivelen ylapuolelle.
Housun lahkeen ja jalan (siteet mukaan lukien) valilla tulee olla tilad3.@m lahkeen koko
pituuddta.

(f) Ottelijan tulee kayttdd vahvaa, n- & cm levyista vyota, jonka véri vastaa hanen graahuoi
tiarvoaan, kiedottuna vyotarolle takin paalle. Vyon tulee olla solmittu merimiessolmulla kyllin
lujasti, niin etta takki ei padse irtoamaan. Vyon taytyy olla riittavan pitka, niin ettd se menee
kaksi kerta vyotaron ymparille ja kun solmu on solmittu, vyon paditten tulee olla 20D cm
pitkat.

(9) Naispuolisten kilpailijoiden tulee kayttgidoginsa alla joko;

1) housuihin tydnnettyd vahvaa, valkoista tai luonnonvalkoista, pitkahkoa, lyhythihaiséa T
taa tai

2) valkoista tai luonnonvalkoista lyhythihaista bodya
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LIITE: 3 8§ PUKU (udogi)

Mikali kilpailijan judogi ei ole tassa pykalassa mainittujen maaraysten mukgulestetaan saadfen
vastaisella judogilla ottelualueelle tulleelle ottelgahansokumake. Kansallisesti on sovittu, ettéjud
gin saa vaihtaa kerran. Tallgin on hanen vaihdetighianmassa mahdollissa ajasapéalleenudogi,

Valmentajan on tuotava ottelijan vardogituolilleen ottelualueen laidalle.

Varmistuakseen siita, ettd ottelijan takin hihat ovat vaaditun pituiset, tuomarin tulee kaskea ottelijaa
kohottamaan molemmat kasivartensa taysin ojennettuina eteenpain hartioiden tasalle taman-tarkistam
seksi.

b) Sinisenudogin virallinenvarikoodi Rartone numeoina on 184051 ja 184039 TP Rntone asteike
la ja 285286 painetulla Bntone asteikolla.

| From 1040 15 cm.
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4 8§ HYGIENIA

(&  Judogintulee olla puhdas, yleisesti ottaenvaija ilman epamiellyttavia hajuja.
(b) Sormien ja varpaiden kynsien tulee olla leikatut lyhyiksi.

(c) Ottelijan henkilokohtaisen hygienian tulee olla korkeaa tasoa.

(d) Pitkan tukan tulee olla sidottu niin, ettei se aiheuta haittaa toiselle kilpailijalle.

LITE: 4 8§ HYGIENIA

Mikali ottelija ei vastaa pykalien 3 ja 4 vaatimuksia, h&n menettdd oikeutensa kilpailla ja vastustaja
voittaafusengachila, mikali ottelu ei ole viela alkanut t&ikengachila jos ottelu on jo alkanugaan-
non "enemmist&olmesta” nukaisesti. Katsoliite 28.)

5 8§ TUOMARIT JA TOIMITSIJAT

Yleensa ottelua johtavat mattotuomari ja kaksi kulmatuomaria, tuomarikomission valvonnassa. Matt
tuomaria jakulmatuomaeita avustavapistetaulun hoitajge ajanottajat.

Tuomarin asun tele olla jarjestéjien pukuvaatimusten mukainen.

LITE: 5 8§ TUOMARIT JA TOIMITSIJAT

Ajanottajien, ottelulistojen Kirjoittajien jaihtegeidensamoin kuin mdia teknisilla avustajilla on o#-
va riittava kokemus judosta tehtavassa sujuvasti toimiakseen.

Jarjestelytoimikunnan tulee varmistaa, etta heidéat on kunnolla koulutettu ennen tapahtumaa. Kaytéssa
tulee olla vahitaan kaksi ajanottajaa, toinen kilpailuajan ja toinsaekoniajan ottamiseen.

Mikali mahdollista, tulee viela kayttaa kolmatta henkisjanottajien valvojana, jotta valtettaisiin lere

dysten tai unohditien aiheuttamat virheet.

Otteluajanottaja kaynnistaa kellonsa kuullessaan kdsiyine tai yoshija pysayttda sen kuullessaan
mattetai sonemamatai nahdessaan vastaavan merkin

Osaekomigjanottaja kaynnistaa kellonsa kuullessamaekomija pysayttéaa sen kuullessaaone
mama ja kaynnistaa sen jalleen kuullessgashi Kuullessaan komenndoketatai matehan pysa

taa kellonsa ja ilmoittaa kuluneiden sekuntien maaran mattotuomarillenbittaaosaekomm paaty-

misen @5 sekuntia mikali ei ole aikaisempia pisteita tai 20 sekuntia mikali sidonnan pitaja on saanut
wazaarin tai hanen vastustajansaatua kolmanneshida) ilmoitus anetaan aanimerkilla.

Osaekomigjanottaja kohottaa wviban lipun ainakaynnistdessaan kellon havaitessaaaekomm tai

yoshn julistuksen. Hanen tulee laskea lippu kun han pysayttaa kellon kuullé¢ekata, matten, so-
no-maman, tai sidontaajan tayttyesa.
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Otteluajanottaja kohottaa keltaisen lipun akan han on pysayttanykellonsa kuullessaan komennon
tai nahdessaan merkmattetai soneomamaja laskee lipun kaynnistaessaan kellonsa kuullessagn
metai yoshi

Otteluajan paatyttya ajanottaja ilmoittaa siitd mattotuomarille selvasti kuuluvalla ékiatso kilpa
lusaantojen pykalat 10,11 ja 12).

Pistetaulun hoitajatulee varmistua, etta &n on taysin selvilldmattotuomarinvoimassaolevista nne
keisté ja ginaaleista voidakseen merkidikein ottelunedistymisen jauloksen.

Edella mainittujen hekildiden liséksi tulee kaytdssa olla ottelulistojen tayttaja kirjaamassa kokd- kilpa
lun kulkua.

Elektronista systeemia kaytettdessa kaytantd on sama kuin yllakuKasikayttoisia kelloja on ku
tenkin kaytettdva samanaikaisesti elektronisten laitteldassa ja kasikayttdinen pistetaulu on oltava
saatavilla.

6 8 MATTOTUOMARIN TOIMINTA JA SIJAINTI

Mattotuomarin tulee yleensa pysytella ottelualueella. Han johtaa ottelua ja julistaa tuomiot. Hanen tulee
varmistua, ettd hanen paatokseogdt oikein kirjatut.

LIITE: 6 8§ MATTOTUOMARIN TOIMINTA JA SIJAINTI

Mattotuomarin tulee varmistaa, ettd esim. ottelualue, valineet, puvut, hygienia, tekniset avustajat jne.,
ovat kunnossa ennen ottelaloittamista

Kun mattotuomari tuomitsee suoritwts hanen tulee, ilman ettd hdn menettaa katseyhteyttadn ottel
joihin ja kasimerkkinsa sailyttden sijoittua siten, ettd huomaa sen kulmatuomarin mahdollisen eriavan
mielipiteen, jonka sijainti on matiuomarille helpommin nahtavissa.

Tilanteissa kuten esi. molemmat ottelijat ovatewazasa kasvokohti ottelualueen reunaa, natt
tuomari voi tarkkailla tilannetta suegueelta.

Ennen kilpailujen alkua seka mattettéa kulmatuomaeidentulee tutustua ottelun péattymista ilneais
vien merkinantolaitteiden &&en tai muihin ilmoituskeinoihin omalla mattoalueellseka laakarin tai
la&ketieteellisen avustajan sijaintii@ttaessaan kilpailualueen hallintaansa mgtdkulmatuomaei-
dentulee varmistaa, etta maton pinta on puhdas jadsgwvkunnossa ja etteilpgen vélissa ole rakoja.
Heidan tulee myds tarkistaa ekté@lmatuomaeiden tuolit ovat paikoillaan ja ettd ottelijat vastaavat
pykélien 3 ja 4 vaatimuksia.

Tuomaeidentaytyy myods varmistaa, ettei katsojia, kannattajia tai valokuvaajia ole paikoista,ljei

voisivat aiheuttaa hairiota tai loukkaantumisexara ottelijoille, tai esta toimitsijoita, yleisda taio-
mareitandkemasta pistetaulua
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7 8 KULMATUOMAREIDEN TOIMINTA JA SIJAINTI

Kulmatuomaeidentulee avustaa mattotuomaria. Heidan tulee igastakkaisissa kulmissa ottelual
een ulkopuolella. Kulmatuomarin tulee ilmaista mielipiteensa virallisella kasimerkilla milloin hanen
mielipiteensé eroaa mattotuomarin ttagnasta teknillisesta suorituksesta tai rangaistuksesta.

Mikali mattotuomarin nayima mielipide on korkeampi kuin kummankin kulmatuomarin koskiken te
nista suoritusta tai rangaistusta, on hanen muutettava lopullinen paatdéksensa sen kulmatusmarin m
kaiseksi jonka arvostelu on korkeampi.

Mikali mattotuomarin nayttama mielipide on alempirkk kummankin kulmatuomarin koskien teknista
suoritusta tai nagaistusta, on hanen muutettava lopullinen paatéksensa alimman kulmatuomarin naytén
mukaiseksi.

Mikali toisen kulmatuomarin nayttdma mielipide on korkeampi ja toisen alempi kuin mattotuomarin
nayttama, jaa mattuomarin nayttama mielipide lopulliseksi.

Mikali molemmat kulmatuomarit nayttavat eriavaa mielipidetta, mutta mattotuomari ei ole huomannut
heidan merk&&én, heidan on noustava ylos kasimerkkinsa sailyttaen, kunnes mattotuomari éavaitse
tilanteen ja muuttaa lopullisen paatoksen. Mikali mattotuomari ei kohtuullisessa ajassa (mugtaman s
kunnin kuluttua) ole huomioinut seisaallaan olekidgmatuomaeita, tulee hanta lahinné olevan kudm
tuomarin valittomasti lahestya hanta ja ilmatenenmistomielipiteata.

Kulmatuomarin taytyy asiaankuuluvalla merkilla ilmaista mielipiteensd jokaisen toimenpitezn pat
vyydesta ottelualueen rajalla. Keskustelu on mahdollista ja tarpeellista vain, jos mattotuomari tai toinen
kulmauomaeista on néhnyt jotak, jota kaksi muuta eivat ole nahneet ja joka saattaisi muuttaa pa
toksen.Kulmatuomaeiden taytyy myds tarkkailla, etta pistetauluun rekisterdidyt pisteet ovatomatt
tuomarin julistamien mukaiset.

Mikali ottelija joutuu hetkellisesti jattdmaéan otteluadnesyysta, jonka mattotuomari on harkinnuit ta
peelliseksi, tulee toisen kulmatuomarin ehdottomasti menné ottelijan mukaan valvomaan, ettei tapahdu
mitdan saantdjen vastaista. Talken lupa voidaan antaa vain poikkeuksellisissa olosuhtgis$sagi
vaihtamiseen, ellei se ole saant6jen mukainen).

LIITE: 7 8 KULMATUOMAREIDEN TOIMINTA JA SIJAINTI

Mattotuamarin ja kulmatuomaeiden tulee poistua kilpailualueelta esittelyjen tai muiden pidempien
viivytysten ajaksi.

Kulmatuomaeidentulee istua jalaerillaan ottelualueen ulkopuolella kadet sijoitettuina kammenpuolet
alaspairreisienpaalla.

Mikali kulmatuomari havaitsee pistetaulun nayttaman vaaraksi, hanen tulee kiinnittd& mattotuomarin
huomio virheeseen.
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Kulmatuomarin tulee olla valmis nopeasirtgmaan tuoleineen, mikéali hanen sijaintinsa \caar&si
ottelijoille.

Kulmatuomari ei saa ennakoida nayttdmalla omaa mielipidettaan ennen mattotuomaria.

Rajalla tapahtuvassa suorituksaskulmatuomarin onaytettava onko suoritus SISALL@ona) vaiko
ULKONA (Jogali).

Mikali ottelijan on vaihdettava jokpudogin osa kilpailualueen ulkopuolella, eikd kulmatuomari jonka
pitaisi seurata ha ole hanen kanssaan samaa sukupuolta, on jarjestelytoimikunnan maarattava joku
kilpailijan kanssa samaa sukupuatiava toimitsija valvomaan ottelijaa.

Mikali kilpailualue ei ole kaytossa, mutta seereisellakilpailualueella on ottelu, kulmatuomarin tulee
siirtaé tuolinsa niin, ettei se aihewaaran viereisenkilpailualueen ottelijoille.

Mikali kulmatuomari naggé® o0 u | je mattetuomari on sisalla lahteneen heiton kanngllggéa
ensin kolmikon paattééokouksessaliko tilanne sisalléa vai ulkona. Jos tilanteen paatettiin lahteneen
sisalta, tehdaan paatos suorituspisteesta.

8 8§ MERKIT

(a) Mattotuomari
Mattotuomari kayttaa alla esitettyja kasimerkkeja seuraavien suoritusten yhteydessa:

1) Ippon kohottaa toisen katensa kdAmmen eteenpain korkealle paéan ylapuolelle.

2) Wazaari: kohottaa toisen katensa vaakasuoraan sivulle olkapaan tasalle, kAmmen alaspain.

3) Wazaari-awaseteippon ensinwazaarin, sittenipponn merkki.

4) Yukao kohottaa toisen katensa sivulle kimmenpuoli alaspdin, 45 asteen kulmassa alagpain vart
loon nahden.

5) Osaekomi ojentaa toisen katensa eteenpain, kAmmen alaspain, osoittacotiabifdita, k&an-
tyneena heihin pain taivuttaen kehoaan heidan suuntaan.

6) Osaekomitoketa kohottaa katensd eteens@mmen levyna peukalopuoli yléspgm liikuttaa
sitd nopeasti oikealta vasemmalle kaksi tai kolme kertaa taivuttaen kehoaan heita kohden.

7) Hiki-wake kohottaatoisen katensa korkealle ilmaan ja laskee sen alas vartalon eteen, peukalo
ylospain, ja pitaa katta hetken siila@suerhiki-wake

8) Matte kohottaa katensa olkapdan korkeudelle, kasivarsi yhdensuuntaisena tatamin kanssa, ja
osoittaa kadellaan (kAmmenleg)isormet ylospain ajanottajiin pain.

9) Sonemama kumartuu eteenpéin ja koskettaa molempia ottelijoita kdmmenillaan.

10)Yoshi koskettaa kammenilla&n kunnollisesti molempia ottelijoita painaen heité.

11)limoittaakseen julistetun tuomion peruutuksen: toistetabpeedlisesti naytetty merkki toisella
kadella samalla kun toinen kasi nostetaan eteen paan ylapuolelle ja liikutetaan oéealta v
semmalle kaksi tai kolme kertaa.

12)Hantei valmistautuessaan sanomdsamtej mattotuomari nostaa molemmat katenséa 4oif-
maan Iput ao.-kasissa. Julistaessahante| han nostaa lipun korkealle paan ylapuolelle,
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osottaakseen mielipiteensa.
13)Voittajan osoituseli Kachi: nostaa toisen katensa kdmmen sisddnpain olkapééan ylapuokelle ko
ti voittajaa.
14)Maaratakseen ottelijan (ottelijdtprjaamaarjudoginsa: asettaa vasemman kéatensa ristiie-oik
an kaden paalle vyon korkeudelle, kAmmenet sisaanpain.
15)Kutsuakseen laakarin tuomari kaantyy kohti laakarin paikkaa ja heiluttaa kasivartta (kAmmen
ylospain) laékarin poydastéa loukkaantunutta gétalkohden
16)Antaa rangaistusshidotai hansokdamake: osoittaa ottelijaa etusormella kdmmen nyrkissa.
17)Ottelemattomuus: pyorittad eteenpain suuntautuvalla liikkeella kasiaan rinnan korkeudella sitten
osoittaen atsormella ottelijaa.
18)Valehyokkayspjentaamoemmat kasivarret eteenpain, kadet nyrkijssée ne sitten alas
19)Ulosastuminenosoittaaulosmenopaikkaa sormellaan ja astuu jalallaan takaviistoon

LITE: 8 8§ MERKIT

Milloin asia ei muuten ole taysin selva, mattotuomari voi virallisen merkin jalaseittaa ottelun ale
tuskohdan sirsté/punaista tai valkoista teippia (aloituskohtaa) tdsmentadkseen, kumpi ottelijoista sai
suorituspisteet tai varoituksen.

merkin oikeaopjsuus

lImoittaakseen ottelijalle (tai ottelijoille), etta hén voi istua jalat ristiasennossa ottelun aloituskohdassa,
mikali pitk& viivastys ottelussa on ilmeinen, mattotuomari osoittaa kohti aloituskohtaa avoimela kade
1&, kdmmen kspain.

Yukoja wazaari merkkien tulee alkaa rinnan paalta sivuttain oikeaan loppuasentoon.

Yuko ja wazaari merkit tulee sailyttada samanaikaisesti liikkuen sen varmistamiseksi, ettd merkki on
tullut selvastikulmatuomaeiden nékyviin. Kuitenkin on hulehdittava siitd, ettei kaantymisen anla
menetetd nakdyhteytta ottelifon.

8) hiki-wakemerkkia kaytetaan ainoastaan joukkuekilpailuissa.

13) hanteta eli tuomaraanestysta tarvitaan ainoastaan jos suorituspisteet ov#s désamsco-

re -ottelun loputua.

Mikali molemmat ottelijat saavat rangaistuksen, mattotuomarin tulee osoittaa vuorotellen kumpaakin
ottelijaa (vasemmalla etusormella vasemmalla puolellaan olevaa ja oikealla etusormellaan oi&ealla pu
lella olevaa).

Mikali oikaisumerkki on tarpeellien, se on annettava niin pian kuin mahdollista peruutusmetkin ja
keen.

Suorituksen peruutuksesta ei julisteta suullisesti.

Kaikki merkit sailytetdan kolmesta viiteen sekuntia.
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lImoittaakseen voittajan mattotuomari palaa ottelun aloituspaikkaansa, @it yhden askeleen
eteenpain aloittaen vasemmalla, osoittaa voittajan ja astuu sitten yhden askeleen taaksepéain aloittaen

oikealla.

MATTOTUOMARIN MERKIT, ELEET JA KOMENNOT

IPPOM WAZA-ARI

YUKO QOSAEKOMI

SONOMAMA - YOSHI TOKETA VAROQITUS
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VALEHYOKKAYS LAAKARIN
KUTSUMINEN

KORJAA JUDOGI  SUCRITUKSEN PERUMINEN ~ NOUSEYLOS,
ISTU ALAS

HAJIME«SORE-MADE MATE KACH - VOITTAJAN HIKIWAKE
JULISTAMINEN

HANTEI WACHI
{GOLDEMN SCOREN VOITTAJAN JULISTUS
PAATTYESSA) HANTEIN JALKEEN
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b) Kulmatuomagiden kasimerkit

1) Jonat Osoittaakseen ottelijan, suorittaesshaiton pysyneen ottelualueella tulee kulmatunm
rin nostaa katensa ilmaan laskien se hartiatasolle. Kaden tulee olla ojennettwaduetala-
jan suuntaisesti peukalo ylospéain. Kasi tulee pitaa hetken tassé sssenno

2) Jogai Osoittaakseen, ettd hanen mielestddn ottelija on ylittanyt otteluakigematuomari
nostaa toisen katensa olkapaan tasalle osoittamaan pitkin otteluajseejaheiluttaa kattd-o
kealta vasemmalle tai painvastoin useita kertoja, peukaspjid.

3) Osoittaakseen, etta hanen mielestddn mattotuomarin antama piste, rangaistus tai mielipide (8 8
a) on aiheeton, kulmatuomari kohottaa katensa paansa yligyalbeiluttaa sitd oikealtaav
semmalle kaksi tai kolme kertaa.

4) Osoittaakseen, ettd hanen mielipiteensd eroaa mattotuomarin nayttamasta, kulmatuomari (
tuomarit) nayttaa jonkin merkeista § 8 (a).

5) Hantettilanteessa, kulmeaomaeilla tulee ollaliput ao. kdsissa. Kun mattotuomari on julistanut
hantej kulmatuomaritkohottavat valitttmasti valkoisen tai sinisépun péaansa ylapuolelle
osoittaakseen kumpi ottelija heidan mielestdén ansaitsee voiton.

6) Kun kulmatuomarit haluavat, ettd mattotuosmplistaa matte newazatilanteessa (esim. ei
edistymistd), heidan tulee ilmoittaa se kohottamalla molemmat katensa kd&mmenet ylaspain ha
tioiden korkeudelle.

KULMATUOMARIN SISALTA - JOMAI ULKOA - JOGAI NOUSKAA YLOS, MATE
ISTUMA-ASENTO

MNE-WAZASSA

KULMATUOMARI KULMATUOMARI HANTEI-LIPUTUS
PERUISI TUOMION NAYTTAA ERIAVAN
MIELIPITEENSA
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9 § OTTELUALUE (HUOMIOITAVA ALUE)

Ottelu kaydéaan ottelualueelldeitto on hyvaksyttagsa, mikali jompikumpi ottelijoista koskettaaentt
lualuetta. Mitdén tekniikkggoka on tehty molempien ottelijoiden ollessa ottelualueen ulkoppapks
hyvaksyta.

Kaikkien tekniikoiden pitdd antaa jatkua niin kauan kuin ottelijoiden joku oskektailpailualuetta.

POIKKEUKSET:

A. Kun heiton alkaesstinen ottelija an ottelualueen sisalldnutta hyokkayksenaikanamolem-
mat siirtyvatottelualueen ulkopuolelleoidaanhyokkayskatsa patevaksijos se tapahtuu ke
keytyksetta

Samalla lailla, jokaien ulkona olevan ottelijan valittomasti tekema vastatekniikka tuleei-arvio
da, jos hyokkays jatkuu keskeytyksetta.

B. Newazassa toiminta on hyvaksyttavaa ja saa jatkua niin pitkaém \kihintaan toisen ottelijan
jokin ruumiinosa koskettaa ottelualueett
LIITE: 9 8§ OTTELUALUE (HUOMIOITAVA ALUE)

Mikali osaekomion rajallaja ottelijan jokin paikka koskettaa viela ottelualuetta, tulee julistatte
mikali tAma& paikka kohoaa ilmaan ja menettdd kosketuksen mattoon.

Ottelun alettuasaavat ottelijat pstua kilpailwalueelta vain, mikali mattotuomari on antanut siihen |
van. Lupa voidaan antaa vain erittéin poikkeuksellisissa olosuhteissa, sellaisigsadgimvaihtani-
sen tarpeellisuus, mikglidogiei vastaa 8§ 3:a tai se on vahingoittunut tai likaamut.

10 8 OTTELUN KESTO

Maailmanmestaruuskilpailuiden ja olympialaisten otteluajat ovat:

Miehet ja naiset 5 minuuttia tehollista otteluaikaa
Alle 23 ja 20 miehet ja naiset 4 minuuttia tehollista otteluaikaa

Jokainen ottelija on oikeutettu lepad@méotteluiden valilla 10 minuuttia.

Kansallisissa kilpailuissa kaytetaan usein kilpailun nopeuttamiseksi otteluajan mittaista lepoaikaa

Kansainvalinen judoliitto Ottelusaannot 2011



18

LIITE 10 8 OTTELUN KESTO

Ottelun kestoaika ja kilpailujarjestelma on sen mukainen, mita on ilmoitettu kilpailajgEstams-
saannoissa.

Mattotuomarin pitdd ennen matolle tuloaan olla tietoinen otteluajasta.

11 § OTTELUAIKAAN KUULUMATON AIKA

Aikaa, joka kuluu mattotuomarin komentojeratteja hajime komentojersonemamaja yoshivalilla,
ei laketa osaksi tehollista otteluaikaa.

12 § AIKAMERKKI

Ottelulle maaratyn otteluajan paattyminen ilmoitetaan mattotuomarille soittamalla kelloa, tai muulla
vastaavalla kuultavalla tavalla.

LIITE 12 § AIKAMERKKI
Kaytettaessa useampia kilpailualueita yhiaj tulee merkinantovalineiden olla &&neltdan erilaisia.
Aikamerkin tulee olla voimakkuudeltaan sellainen, etta se on kuultavissa yleison aiheuttaman melun

ylitse.

Paikoissa, joissa yleisdon melu ylittdd tuomarin komennot, voidaan kayttaa danimerkindisamlle
heitettavaa pehmeéaa esinetta kuten hernepussia.

13 § OSAEKOMI-AIKA

Ippon taydet 25 sekuntia
Wazaari: 20 sekuntia tai enemman, mut@hemman kuin 25 sekuntia
Yukao 15 sekuntia tai enemman, mutta viaean kuin 20 sekuntia

Vahemman kui 15sekuntia kestavésaekomiasketaan samaksi kuin hyokkays.

LIITE 13 8§ OSAEKOMIAIKA
Jososaekomiaika on julistettu yhtd aikaa otteluajan loppumista ilmaisevan aanimerkin kanssa, ottel

aika jatkuu, kunnegppon (tai sita vastaava) komento on artnetai mattotuomari komentdeketatai
matte
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14 § AIKAMERKIN KANSSA SAMANAIKAINEN SUORITUS

Valiton tulos suorituksesta, joka on alkanut samanaikaisesti &dnimerkin kanssa, hyvaksytaan.

Jososaekomilmoitetaan samanaikaisesti aanimerkin kanssa,uatitad jatkuu, kunnepponon saau-
tettu tai matuomari julistagoketatai matte

LIITE 14 § AIKAMERKIN KANSSA SAMANAIKAINEN SUORITUS

Mitd&n suoritusta, joka on aloitettu aanimerkin jalkeen tai muuta otteluajan paattymista osoittavaa la
tetta kayttam, ei huomioida, vaikka mattotuomari ei viela silla hetkella olisikaan julissoremade

Vaikka suoritus olisikin alkanut yhta aikaa aanimerkin kanssa, mutta mattotuomari paattaa, ettei se tule
johtamaan vattomastitulokseen, hanen tulee julistaaremade

15 8§ OTTELUN ALOITTAMINEN

Ennen jokaisen ottelun alkua matia kulmatuomarit seisovat yhdessa kilpailualueen reunassa Ikeske
1&) ja kumartavajoseklle, ennen kuin menevat paikoilleen. Jattdessaan kilpailualueen he kumartavat
myosjoseklle.

Ottelijan on kumarrettava astuessaan kilpailualueelle ja silta pois ja jokaisen ottelun alussa ja lopussa.
Ottelijoiden tulee sitten kavella ottelualueen rajan keskikohdalle ¢aloegelle) maaratylle paikalleen
(ensiksi mainittu oikealle ja toiseksi maini vasemmalle tuomarista katsoen) ja jd&da sinne seisomaan.
Mattotuomarin merkista ottelijat siirtyvat aloituspaikoilleen ja kumartavat samanaikaisesti toisilleen ja
ottavat askelen eteen vasemmalla jalalla aloittaen. Kun ottelu on paattynytgeuoraai on julistanut
tuloksen, ottelijoiden tulee ottaa samanaikaisesti askel taakse oikealla jalalla aloittaen ja kuinartaa to
silleen.

Ottelijat saavat kumartaa saapuessaan ja lahtiessdan ottelualueelta, vaikkakaan se ei ole pakollista (ka
S00 Kimarrushijeo).

Ottelu alkaa aina pystyasennosta

Vain tuomarikomission jasenet voivat keskeyttaa ottelats@pykalal17)

LIITE 15 8§ OTTELUN ALOITTAMINEN

Matto- ja kulmatuomaeidentaytyy aina olla paikoillaan valmiina aloittamaan ottelu ennen kuini-ottel
jat saapuat ottelialueelle.Mattotuomarin tulee seistad keskelld, kaksi metria taaksepain linjalta, jolta

ottelijat aloittavat. Hanen kasvojensa tulee olla kohti ajanottajien poytaa.

On erittain tarkedd kumartaa oikealla tavalla. Kun ottelijat kavelevat aloikodfeen ja seisovat l&a
vokkain, taytyy heiddn kumartaa huolellisesti mattotuomarin valvonnassa, toistaen tdmén jaleen ott
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lun paattyessa. Jos ottelijat eivat kumarra, tuomari vaatii tekemaan sen.

Ottelijoiden pystykumarruksien pitda olla 30 asteen laslsa vyotarolta mitattuna.

KumarruskaytantgkatsooK umarrusohje.

16 8§ SIRTYMINEN NE-WAZAAN (MATTOTYOSKENTELY)

Ottelijat voivat siirtya pystyasennost@wazan seuraavissa tapauksissa, mutta mikali suoritus ei ole
jatkuva, matbtuomari voikomentaa molemmat ottelijat palaamaan pystyasentoon.

(@)

(b)

(©)

(d)

(e)

Kun ottelija saatuaan tuloksen heittosuorituksella jatkaa ilman keskeytgstazaan ja on
hyokkaava.

Kun toinen ottelijoista putoaa maahan epaonnistuneen heittoyrityksen seurauksenajdioinen
seurata hanta mattoon, tai kun toinen ottelijoista on epaonnistuneen heittoyrityksen searauks
menettanyt tasapainonsa ja altis mattoon kaatumiselle, vastustaja voi hyddyntaa hanen tasapa
nottoman tilansa ja vieda hanet mattoon.

Kun toinen ottdja saavuttaa merkittavan tehon tekemahimewazan taikansetstwazan pys-
tyasennossa, ja sitten vaihtaa ilman keskeytystiiazaan.

Kun toinen ottelijoista vie vastustajansa at@svazan erikoisen taidokkaalla liikkeella, joka,
vaikka muistttakin heittotekniikkaa, ei ole laadultaan sellainen.

Jokaisessa muussa tapauksessa, jossa toinen ottelija saattaa pudotataiattoihella p-
toamista tavalla, jota ei ole mainittu taman pykalan aikaisemroisaa sagastustaja kayttaa
hytdykseertilanteen ja mennée-wazaan.

LITE 16 8§ SIRTYMINEN NEWAZAAN

Kun toinen ottelija vetaa vastustajansa alesvazaan tavalla, joka ei ole pykéalassa 16 kuvattugen t
pausten mukainen, ja mikali alasvedetty vastustaja ei kayta tilaisuutta hyddykseakgadne
wazasa, tuomarin tulee komentamatte keskeyttda ottelu ja antahidoottelijalle, joka on rikkonut §
27 (8) vastaan(Katsopykalén 27 liite, 5. kappale).

Kun toinen ottelija vetda vastustajansa alesvazaan tavalla, joka ei ole pykélasié kuvattujend-
pausten mukainen, ja alasvedetty vastustaja kayttaa tilanteen hyvakseennatkazean, mattoto-
marin tulee antashidoottelijalle, joka on rikkonut § 278f vastaan(Katsopykala27 liite, 5. kapgle).
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17 8 MATTE-TILANTEET

Mattotuomari komentaanatte (odottakaa) halutessaan keskeyttdd ottelun valiaikaisesti seuraavissa
tapauksissa jadmentaahajimehalutessaan ottelun jalleen jatkuvan.

€)) Kun molemmat ottelijat menevét ulos ottelualueelta.
(katso Poikkeukset § 9)

(b) Kun toinen tai molemmat ottelijat tekevéat jonkin kielletyn teon.

(c) Kun toinen tai molemmat ottelijat ovat loukkaantuneet tai sairastuneet.
(d) Kun toisen tai molempien ottelijoiden on tarpeen korjadgiaan.

(e) Kun newazan aikana ei tapahdu mitdén selvaa edistymista.

) Kun toinen ottelija jaa tane-wazata nousee seisovaan tai puoliseisovaan asentoon kannattaen
vastustajaaetdssaan.

(9) Kun toinen ottelijane-wazasta nousee seisovaan asentoon nostaen selallaan wéstastajan,
jonka jalka/jalat ovat seisaallaan olevan ottelijan mink& tahansa ruumiinosan ymparilla, selvasti
ylos matosta.

(h) Kun ottelija suorittaa tai aikoo suoritt@ansetstwazan taishimewazan pystyasennossa, mutta
tulos ei ole heti ilmeinen.

0] Missd muussa tilanteessa tahansa, jossa mattotuomari katsoo sen tarpeelliseksi.

(), Kun tuomarit tai tuomarikomissio haluavat neuvotella

LIITE 17 SMATTE-TILANTEET

Kun mattotuomari on komentanuotatte hanen taytyy saittaa ottelijat nakopiirissaan, silta varalta,
ettéd he eivat ole kuulleet komentoa, vaan jatkavat ottelua.

Mattotuomarin ei tule komentamatteestdakseen ottelijaa tai ottelijoita menemasta ulos ottelualueelta,
ellei hanen hkintansa mukaan tilanne ol@ardlinen.

Mattotuomarin ei tule komentaaatte milloin ottelija on paassyt pakoon esimerkiksaekonsta,
shmewazasta taikansetstwazasta ja nayttdd olevan tauon tarpeessa tai pyytaa sita.

Mattotuomarin tulee komentamatte kun ottelija on kasuvoalaspéin matossa vastustaja tarrautuneena

hanen selkdansa, onnistuu nousemaan puoliseisovaan asentoon ja hdnen molemmat katensa irtoave
matosta, osoittaen nain vastustajan menettadneen kontrollin.
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Jos mattotuomari erehdyksessa komentatiene-wazan akana ja ottelijat siitd syysta irtautuvat, tma
totuomari ja kimatuomari voivat, mikéli se on mahdollista, ja kayttden "enemmistd kolmesta"
saantoa, sijoittaa ottelijat takaisin niin lahelle ennen komentoa vallinnutta tilannetta kuin mahdollista ja
jatkaaottelua siita tilanteesta, mikali niin toimimalla voidaan korjata toiselle ottelijalle aiheutettu va

ryys.
Matte-komennon jalkeen ottelijoiden tulee nopeasti palata ottelun aloituspaikoilleen.

Kun mattotuomari on komentanuotatte ottelijoiden tulee sei&, mikéli heitd puhutellaan tai herko
jaavatjudogiaan. He voivat istua, mikali pitempi viivytys on ilmeinen. Vain laakarin tarkastaessa heita,
he voivat olla jossakin muussa asessa.

Mattotuomarin tulisi komentamattekutsuakseen ladkarin, mikali jolottelija tai [a&kari niirvaati tai
milloin se on mattotuomarin mielesta tarfista. (Katso pykal&9.)

18 § SONO-MAMA

Sellaisessa tapauksessa, jossa mattotuomari haluaa hetkellisesti pysayttaa ottepuheatttakseen

toista tai molenpia ottelijoita aiheuttamatta muutosta heidéan asentoonsa, tai antaakseen varoituksen
siten, ettei varoituksen saavan ottelijan vastustaja meneta edullista tilannettaan, hén ksomentaa
mama Ottelu jatkuu hanen komennettnaashi Sonemamakomentoa voi kayttad vaime-wazassa.

LITE 18 § SONOMAMA

Milloin mattotuomari komentaaosomama hanen tulee huolehtia siita, ettei kummankaan ottelijan
asennossa tai otteessa tapahdu muutosta.

Mikali newazan aikana ottelija osoittaa merkkeja loukkaantumisesta, mattotuomari voi konsentaa
nomama mikali tarpeellista, sitten palauttaa ottelijat asentoihin, jotka heilla oli esneomama
komentoa, ja sitten komentgashi

19 § OTTELUN LOPETTAMINEN

Mattotuomari ilmoittaasoremadga lopettaa ottelun:

(@) Kun toinen ottelija sagponn tai wazaari awasetapponn (pykalat 20 ja 21).
(b)  Sogegachttilanteessa (pykala 22).

(© Kiken-gacht tilanteessdpykala 28).

(d)  Hansokumake tilanteessgpykala 27).

(e) Mikali ottelija ei woi jatkaa loukkaantumisen takipykala 29).

() Kun ottelun aika paattyy

Tuomari julistaa ottelun tuloksen seuraavasti:

Kansainvalinen judoliitto Ottelusaannot 2011



23

Q) Milloin toinen ottelija on saanupponn tai vastaavan, hanet julistetaan voittajaksi.

2 Milloin ei ole saatuppona tai vastaavaa, voittaja julistetaan seuraavin perusteinwgksari
voittaa minka tahansa maargukga.

3 Mikali kummallakaan ottelijalla ei ole suorituspisteita tai ne ovat tarkalleen samat kussakin pi
telajissa yazaari, yuko, ottelun voitto ratkaistaa@olden scoreottelulla.

Golden sore-saannosto

Golden scoreottelunotteluaika on3 minuuttia.

Kun varsinaisen otteluaika loppuu, julistaa mattotuorsaremadekeskeyttadkseen ottelun hetkeltise
ti, jolloin ottelijat palaavat aloituspaikoillega korjaavatheidan judoginsaAjanotto nollataanmutta
ottelun normaaliin tapaan. Varsinaisen ottdlyppumisena Golden scoreottelunaloittamiservalilla
ei ole kpoaikaa.

EnsimmainerGolden score ajalla tehty suoritus ratkaisee ottelun. Ottelu loppiilu pian kuin ottelija
saavuttaa minka tahansa pistun.

Ensimmainen shido on huomautus, eikd se lopetauattélattotuomarin on saatava varmistus-m
lemmilta kulmatuomareilta ennen toisen shidon julistamista. Jos paatds on yksimielinen, julistetaan
toinen ottelija vaitajaksi.

Mikali Golden scoreottelu paattyy tayden otteluajan jalkeen tasan, ratkaistaamajadiantella. Mat-
totuomarin komennettulaantej kohottavat mattotuomari ja kulmatuomarit ehdottamansa voittéan v
risen lipun korkealle paansa paalle osoittaakseen voittajan. Tasséa tapauksessamasgderennen
hanten julistamista arvioida kummauttelijan he katsovat olevan voittajan, ottaen huomioon havaitt
van eron asenteessa ottelun aikana tai suoritettujen tekniikoiden taidossa ja tehsa¥&gko ote-

lun ajalta. Varsinaisen ottelukin siis huomioidaan. Mattotuomari julistaa tuloksendii@nemrmsto
kolmesta sdannon pohjalta.

Mikali vain toinen ottelija haluaa kayttaa hyvakseen oikeudelden scoreotteluun ja toinen veta
tyy ottelusta, julisttaan ottelemista haluava ottelija voittajakisienrgachila.

(4) Tapauksessa, jossa moleainottelijat saavaipponn tai sogegachin samanaikaisesti, ratlsai
taan otteluSolden scoreottelun perusteella.

(5) Tilanteessa, jossa molempia ottelijoita rangaistaan kertauturfeseisokumakéla (,joka on
aiheutunut kasaantuneisthiddsta) samanaisesti tai kun toista ottelijaa rangaistaan kasaa
tuneellahansokumakdia ja samanaikaisesti hanelle julistetamogegachi ottelu ratkaistaan
Golden scoreottelulla.

(6) Tilanteessa, jossa kumpaakin ottelijaa rangaistaan subeaiEokamakdla yhtdaikaisesti, du
jetaan kumpikin ottelija kilpailusta.

Kun mattotuomari on ilmoittanut ottelun tuloksen, ottelijat ottavat yhden askelen taaksepain, kumpikin

oman sinisen tai valkoisen aloituskohtaa ilmaisevan teippinsa kohdalla, kumartavat pystyasgnnoss
poistuvat ottelualueelta.
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Kun mattotuomari on ilmoittanut ottelun tuloksen, ei han voi muuttaa paatosta sen jalkeen kun han ja
kulmatuomarit ovat poistuneet ottelualueelta.

Mikali mattotuomari erehdyksessa julistaa vaaran ottelijan voittajaksg kulmatuomareidenarmis-
taa, ettéa han oiksee paatoksen ennkromareden poistumista ottelualueelta.

Kaikki mattotuomarin j&kulmatuomareidemoiminnat ja paatokset, jotka on tehty enemmisté kolmesta
saannon mkaan, ovat lopullisia ilman valitusoikeatt

LIITE 19 8§ OTTELUN LOPETTAMINEN

Julistettuaarsoremade mattotuomarin tulee edelleen pitdé ottelijoita silmalla siltd varalta, etteivat he
ole kuulleet hdnen ilmoitustaan, vaan jatkavat ottelua

Mattotuomarin tulee, mikali tarpeen, kehottaa gtt¢h korjaamaanudoginsa, ennen tuloksen julést
mista.

Ennen jokaistaGolden scoreottelua, tuleeajanottokellot nollata, kuten uuden ottelun alkaeska te
daan.

Golden scoreottelun sidontatilanteessasaekomm julistettuaan tulee mattotuomarin ansdonnan
jatkua 25 sekuntiinigpon) saakka tai kunnes sidonta rikkoontwokétg tai julistetaarmattetai kun-

nes kasilukko tai kuristus on tehonnut. Tassa tapauksessa ottelija voittaa saavutetuin suorituspistein.
Golden scoreottelun aikana tuomitulansokumaken vaikutus on sama kuin normaalillakin ottel
ajdla.

(Sidonnan rikkoontuessa ottelyaittaa niilla pisteilld, jotkaon sidonnallaan saavuttanut.
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20 § IPPON

Mattotuomarin tulee julistagpon milloin hanen mielestaan suoritettu teknakiéyttad seuraavataa

timukset:

€)) Kun ottelija hallitusti heittdéa vastustajansa suurelssiksi seldlleen huomattavallaimalla ja
nopeudella.

(b) Kun ottelija pitda vastustajaansaaekomiwvazassa ja tdma ei onistu padasemaan siita pois 25
sekunninkuluessaosaekomiwvazan julistamisesta.

(c) Kun ottelija luovuttaa taputtamalla kahdesti tai useammin kadellaan tai jalallaan, tai salkoo mai
ta, yleens®@saekomivazan, shimewazan taikansetstwasan tuloksena.

(d) Kun ottelija on toimintakyvytorshimewazan taikansetstwazan tuloksena.

Samanarvoisuus: Mikali toista ottelijaa rangaisthansokumakdia, hanen vastustajansa julistetaan
voittajaksi.

Samanaikaineippon- katso 8§19 (f) (4).

LITE 20 § IPPON

Samanaikaiset suoritukset: Kun molemmaglgét putoavat mattoon samanaikaisten hyokkaystan se
rauksena, ja kun mattga kulmatuomarit eivat kykene paattamaan kumman suoritus oli maaraéavampi
ei tule antaa mitaan pisteita.

Mikali mattotuomari ilmoittaappon erehdyksessae-wazan aikana ja otlijat sen seurauksena itfo
tautuvat, mattoja kulmatuomarit saattavat, mikali mahdollista, ja sdannon "enemmistd kolmegta” pui
teissa, sijoittaa ottelijat takaisin niin lahelle kuin mahdollista heidan ilmoitusta edeltanytta tilannettaan,
ja antaa sitterottelun jatkua, mikali niin tehden voidaan oikaista toista ottelijaa kohtaan tapahtunut
vaaryys.

Mikali toinen ottelijoista tarkoituksellisesti tekee "sillan" (paa ja yksi tai molemmat jalkaterae-kosk
tuksessa mattoon) tultuaan heitetyksiaikka héan sl on saattanutkin valttygopornille tarpeelliselta
ominaisuudelta, tuomari voi siitd huolimatta julistpponin, tai mink& muun arvoisen suorituksen t
hansa, jonka hén katsoo aiheelliseksi, siten mitatdidiemsen puolustuksen.

Mikali kansetsuwazan kaytetdan heittotarkoituksessa, ei siitd voida antaa pisteita.
(d)  Olympialaisissa, MMKilpailuissa, maanosan ja IJF:n tapahtumissa sdantéja noudatetaian sella
senaan. Kansallisissa kilpailuissa jarjestgjilla on oikeus tehda sellaisia sadannoksia, gbtka ov

tarkoituksenmukaisia ottelijoiden turvallisuuden kannalta. Esimerkiksi alempien voiden kilpa
luissa jarjestaja voi maarata tuomarin julistamgmgoonn kun tekniikan vaikutus on kyllinl-i
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meinen, tai lasten kilpailuissa ei sallg@imewaz eikd kansets-wazatekniikoita ollenkaan.

21 § WAZA-ARI-AWASETE-IPPON

Mikali ottelija saavuttaa toisewazaarin samassa ottelussa (katso 8§ 23), mattotuomarin tulee julistaa
wazaari-awasetappon

22 § SOGO-GACHI (Yhdistetty voitto)

Mattotuomarin tulee julistasogegachiseuraavissa tapauksissa:
€)) Milloin ottelija on saavuttanutvazaarin ja hdnen vastustajansa sen jalkeen saa rangaistuksena
kolmannershidm (katso § 27).

(b) Milloin ottelija, jonka vastustajaa on aikaisemmin rangakstimella shiddla, saavuttaawaza
arin.

Samanaikainesogegachi katso § 19 (f) @).

23 8§ WAZA-ARI

Mattotuomari julistaavazaari, milloin hdnen mielestddn suoritettu tekniikka tayttdaa seuraavat vaat
mukset:

€)) Kun ottelija heittda vastustajansa hallitusti, mutta isuksesta puuttuu osin yk$iolmesta
ipponn ominasuudesta (kats®20 () ja liite).

(b) Kun ottelija pitddosaekomiwazasa vastustajaansa, jokaomnistu paasemaan siita pdé
sekunnissa, mutta onnistuu ennen 25 sekuntia.

Samanarvoisuus: Mikélotsta ottelijaa rangaigankolmannellashiddla, saa h&nen vastustajansatvali
tomastiwazaarin.

24 8§ YUKO

Mattotuomari julistaayukg milloin hanen mielestaan suoritettu tekniikka tayttda seuraavat v&atimu
set:

(@ Kun ottelija heittdd vastustajansa hallitusti, mutta suorituksesta puuttuu osin kaksi kolmesta
ipponn ominaisuksista:
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Esimerkit:

(1) Osittainen puute méaaritelmasta "suureksi osaksi selélleen" ja myds osin puuttuweyksi el
menteista nopeus tadima.

(2) Suurimmaksi osaksi selallaan, mutta osittain puuttuu molemmat muut, nopeus ja voima.

(b) Kun ottelija pitddosaekomiilanteessa vastustajaansa, joka ei onnistu paasemaan siitd pois 15
sekunnissa, ntta onnistuu ennen 20 sekuntia.

Samanaroisuus: Mikali toista ottelijaa on rangtan toisellashiddla, saa h&nen vastustajansa tvali
tomastiyukan.
LIITE 24 8Yuko

Riippumatta siita montakpuka on julistettu, mikdan maara ei vasteazaaria. Julistettujeryukgen
maara kirjataan

Vastwstajan heittaminerpyllylleen, vatsalleen, polvelle/polvilleen, kaden/kasien tai kyynarpaan,

paitten varaan lasketaan samaksi kuin mik& tahansa hyokkays. Sssaekomil5 sekuntiin asti la-
ketaan hyokkaykseksr kinsaksi)

25 8§ OSAEKOMI

Mattotuomarijulistaaosaekomimilloin kaytetty tekniikka vastaa seuraavia ominaisuuksia:

@) Kun ottelija pitaa hallinnassaan vastustajaansa, joka on seldlladn molemmat tai toinen hartia
koskettaen mattoa.

(b) Hallinta voidaan ottaa sivulta, paalta tai paan suuanas

(c) Osaekona pitavan ottelijan jalka (tai jalat) tai vartalo ei saa olla vastustajan jalkojen hallinna
sa.

(d) Vahintaan jommankumman ottelijan jokin ruumiinosan on kosketettava ottelualuettasg<un
ekomijulistetaan.

(e) Osaekoma pitdvan ottelan pitdd olla jokdkesa tai shihcasennossa ts. samalla tavalla kuin
kesagatamesa takamishihcgatamasa
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LITE 25 § OSAEKOMI

Mikali ottelija, joka hallitsee vastustajaanssaekomtilanteessa, vaihtaa hallintaa menettamatia to
seenosaekomtilanteeseenpsaekomaika jatkuu, kunnes julistetaappon (tai vastaavawazaari
awasetepponn yhteydessa}pketatai matte

Kun osaekomm aikana ottelija, joka on edullisemmassa asemassa, tekee rangaistuksen akroisen ri
keen, mattotuomari julistaaatte, palauttaa ottelijat heidan aloituspaikoilleen, julistaa rangaistuksen (ja
mahdolliset pisteatsaekonsta) ja antaa sitten ottelun jatkua komennlodame

Kun osaekomi aikana ottelija, joka on epéedullisemmassa asemassa, tekee rangaistuksem arvoi
rikkeen, mattotuomari julistasonemama julistaa rangaistuksen ja antaa sitten ottelun jatkua koske
tamalla molempia ottelijoita ja kom&mallayoshi Kuitenkin, mikali julistettu rangaistus dransoku
make tulee mattotuomam, sonemaman julistetuaan, konsultoid&ulmatuomaeita, julistaa matte
palauttaakseen ottelijat aloituspaikoilleen ja sitten julistaasokdamakeja lopettaa ottelu julistamalla
soremade

Mikali molemmat kulmatuomarit ovat sitd mieltd, etSaekomtilanne on olemassa, mattmattoto-

mari ei ole sita jubtanut heidan tulee nayttasaekomimerkkia, ja "enemmistd kolmestadannon
mukaisesti mattotuomarin tulee ha valittomastosaekomi

Mattotuomarin tulee julistaanatte rajalla tapahtuvassasaekontilanteessa, millm toisen ottelijan

viela kilpailualuetta koskettava ruumiinosa kohoaa ilmaan (ts. kohoaa ja menettdd kosketaksen tat
miin).

Toketaon julistettava, jos sidonnassa oleva ottadgaekon aikana onnistuu jaloillaan ottamaai-pi
timaisen otteen vastustajgoista(tai ylavartalosta)

Tilanteessa, jossaken hartiat eivat endd kosketa mattoa (esite-tilanne), muttatori sailyttaa ha
linnan,osaekomjatkuu.

Mikali alla oleva kuristaaidonnassa pitajan, julistetaan voittajaksi kuristaja.
Jos tori ekee Golden score ottelugsatesiin riittdvaa sidonna, muttatekeeshidon arvoisen vheen,

komentaa mattotuomarnatten, julistaa pisteet osaekomigéaantaa varoituksen ja paattaa ottelurt-voi
tajan julistukseen.

26 § KIELLETYT TOIMENPITEET JA RANGAISTUKSET

Kielletyt toimet on jaettu kahteen ryhmaan: pienet rikkektd0 ja vakavat rikkeetansokemake

Pienet rikkeetNiiden suorittamisesta mgaistaarshiddla.
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Vakavat rikkeetNiiden suorittamisesta rangaistahansokumakéia.

Mattotuomarin tulee julistaa rikkomuksesta julissddotai hansokdamakeriippuen rikkeen vakawut
desta.

Ensimmaéinen shido on huomautus.

Toisenshidan tai jalkimmaisershidm julistaminen vaikuttaa automaattisesti vastustajan suastdsp
siin. Aiempi pistesuoritus, joka vastasi aiempaa varoitusta poistetaan ja korkeampi suorituspiste Kirj
taan valittomasti.

Suoranhansokumaken julistaminenudon hengen vastaisesta toiminnasta tai vastustayalgealises-
ta liikkeestatarkoittaa, et ottelija diskataan ja suljetaan ulos kilpailusta ja ottelut paatpykétian 19
(d) mulaisesti. (Katso lite))

Aina kun mattotuomari antaa rangaistuksen hanen tulee yksinkertaisella tavalla osoittaa rangaistuksen
Syy.

Rangaistus voidaan julistaarenadejulistuksen jalkeen mista tahansa kielletysta teosta, joka on tehty

otteluajan kulessa tai poikkeuksellisessa tilanteessa vakavasta rikkomuksesta, joka on tehty otteluajan
paattymisen jalkeenellei tuomiota ole julistettu.

Pienien rikkeiden ryhmgoista rangaistaashiddla.

(a) Shidoannetaan ottelijalle, joka on tehrsgllaisenlievan taktisenrikkeen joka ei ole vastuat
jalle vaardlinen tai judon hengen vastainen

1. Valttaa tahallisesti ottamasta otetta tarkoituksena toiminnan estantiekrssa.

2. Ottaa pystyasennossa liiallisen puolustava asento. (Tavallisesti pitemp&én kuin 5 sekuntia.)

3. Tehda liike antaakseen kuvan hyokkayksesta, vaikka on selvasti havaittetteidarkoitus ole
ollut heittda vastustajaa. (Valehyokkays).

4. Pystyssd p#a kiinni vastustajan hihansuusta/suista puolustautumistarkoituksessa (yleenséa p
tempaan kuin viisi sekuntia) tai kietomalla tarttua vastustajsasta.

5. Pitdad pystyasennossa jatkuvasti vastustajan toisen tai molempien k&sien sormia lukittuina ta
koituksera toimnnan estadminen ottelusgavallisesti pitempé&an kuin 5 sekuntia)

6. Tarkoituksellisesti saattaa oma puku epdajarjestykseen. Avata ja sitoa vyo tai housut @man tu
marin lupaa.

7. Vetaa vastustaja mattoon aloittaakseenvazan ellei § 16 kuvatulla tavail

8. Tyodntaa yhden tai useampia sormia vastustajan hihaan tai housunlahkeen sisapuolelle tai tarttua
hanen hihaansa sita kiertaen.

9. Pystyasennossa ottaa jokin muu kuin normaali ote hyokkaamatta. (Yleensa kauemmin kuin viisi
sekuntia).

10. Seisomaasennossa, kukumkata on vakiintunut, olla tekemattd hyokkaysliiketta. (Katso liite
ottelematbmuus).
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11.Pistooliote. Pitaa hihan suun ylk&i alapuolelta kiinni peukalon ja sormien valisella nk. misto
liotteella.

12.Taskuote. Pitaa kiinni hihan suusta taittamalla hihaik&ksroin.

13.Suorittaa heitto kietomalla kasivartensa vastustajan ympari rintakehat vastakkain (karhun h
lauskaato) (Shido annetaan vasta toisesta hytkkayksesta)

14.Kietoa vyon paa tai takinhelma vastustajan jonkin ruumiinosan ympairille.

15. Ottaajudogi suuhunsa(Oma tai vastustajan).

16. Laittaa kasi, kasivarsi tai jalka suoraan vastustajan kasvoille.

17.Laitaa jalka tai s&ari vastustajan vyohon, kaulukseen tai takin k&anteeseen.

18.Tehda kimewazakayttamalla takin helmaa, vyota tai pelkkia sormia.

19.Menné achirwazassa tane-wazassailos ottelualueelta tai pakottaa vastustaja ulos ottelualuee
ta. (Katso § 9 poikkeukset).

20.Ottaa jalkasakset vastustajan vartalodginhe), kaulasta tai paasta (sakset jalat ristissa samalla
puristaen j&oja).

21.Potkaista polvella tai jalallaastustajan katta tai kasivartta tarkoituksena saada haned-irrott
maan otteensa.

22.Taivuttaa vastustajan sormea (sormia) taaksepain tarkoituksena rikkoa héanen otteensa.

23.Ottaa cross gripristikahvaote ja ollaekemattényokkéysta siita valittomasti.

HANSOKU-MAKE (Vakavien rikkeiden ryhma)

(b) Hansokumakeannetaan ottelijalle, joka on suorittanut sellaisen vakavan rikkeenygakantaa tai
voi vammauttaa vastustajan tai on judon hengen vastainen tai hanelle on jo annettshiadenke\i-
en rikkeiden yhmasta.

24. Suorittaakawazugake (Heittaa vastustaja kietomalla oman jalkansa vastustajan jalan ymparille
kasvot suunmieen samassa suunnassa kuin vastustajalla ja kaatuu taaksepain hanen paalleen.

25. Tehd&kansetswwaza(nivellukko) muualle kuin kyynarnivekn.

26.Nostaa matossa makaava vastustaja irti matosta ja sitten heittaa hanet takaisin.

27.Pyyhkaista vastustajan tukijalka sisapuolelta hanen suorittaessaan sellaista heittbar&iin,
goshijne.

28.Jattdd huomioimatta tuomarin ohjeet.

29.Kayttaa ottelun aikanafgeettomia, vastustajaa tai tuomaria halventavia huutoja, merkkeja tai
eleita.

30.Tehda liike, joka saattagaarantaa tai vahingoittaa vastustajaa, erityisesti hdnen niskaansa tai
selkarankaa tai on judon hengen vastainen.

31.Kaatua suoraan mattoon suorittaanyrittaen suorittaavakirgatame kaltaisia tekniikoita.

32.Sukdtaa paa edella mattoon kumartuen eteenpéin ja alaspain suorittaen tai yrittden sulerittaa se
laisia heittoja kuinuchimatg harai-goshijne. tai tippua suoraan taaksepain suorittaessaan tai
yrittdessaan sellaisia tekniikoita kut&ataguruma joko seisten tai polviltaan tai suoraan
eteenpadin.

33. Tarkoituksellisesti kaatua taaksepéain, kun vastustaja on seldssé, ja molemmat otteligat hallits
vat toistensa lkkeet.

34.Pitdéd kovaa tai metallista esitie{Peitettyna tai ei).

35. Pystyasennossa ottaa ote vastustajan jalasta (jaloista), housun lahkeesta (lahkeista)d&adella (k
silla), elleitekniikkaa tehda joko jatkoliikkeena tai vastaliikkeené
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36. Kaikista ottelun aikana tehdyista judon hengen vastaisistadeaisgaistaan ottelijaa hanseku
makella.Esim. paeta vastustajaansa ottamatta otetta erityisesti ottelun loppuhetkilla.

Pistetaulun kannaltshidd ovat kasautuvia ja ne muutetaan vastustajan suorituspisteiksi.

Pistetaululla toistuvistahidasta tulee

Kaksishida =Yukovastustaja | Kolme shidaa =Wazaari vas- | Neljashida =Hansokumake
le tustajalle =lpponvastustajHe.

Kun ottelijaa rangaistaan toistuvista pienista rikkeista neljannen kehiddla, tulee mattotuomarin,
tuomarineuvottelun jaken, julistaa ottelijalldhansokumake Neljattashidaa ei siis julistetashidana
vaanhansokemakena. Ottelu paattyy siten pykalan 19 (d) mukaisesti.

LITE 26 § KIELLETYT TOIMENPITEET

Kulma ja mattduomaeilla on valtuutus antaa rangaistus jokaisétormuksen tai tilanteen johdosta
urheilullisuutta editdéékseen.

Kun mattotuomari paattaa rangaista ottelijaa (ottelijoita), (padsiomamatilanteessanewazassa)
hanen tulee hetkellisesti keskeyttaa ottelu, palauttaa ottelijat heidan aloituspaskdgéhjalistaa na-
gaistus samalla osoittaen kohti afted (ottelijoita), joka syyllistyi kiellettyyn tekoon.

Ennen kuin julistadansokumake mattotuomarin tulee neuvotelkailmatuomaeidenkanssa ja tehda
paatoksensa "enemmistd kolmessaannon pertsella. (Nykydaan vaaditaan hansokoiakeen ykis
mielinen paatosMikali molemmat ottelijat rikkovat sdantdjd samanaikaisesti, kumpaakin tufee ra
gaista hanen rikkomustensa mukaisesti.

Mikali molempia ottelijoita on rangaistu kolmelihiddla ja jalkeenpa kumpikin saa jatkorangsi
tuksen, heille kummallekin tulee julistkansokumake (Molemmille yhdenaikaisesti annettavaanha
sokumake-tilannetta on valtettavaik ali on suinkin mahdollistaon tuomareiden valittava esima-v
hemman passiivinen ja valitarha voittajaksi).

Rangaistus annetaame-wazasa samalla tavoin kuosaekonssa. (litteen 26 § kappaleet 2 ja 3.)

(7) Mikali toinen ottelija vetaa vastustajansa al@svazaan tavalla, joka ei ole § 16 mukainen, g h
nen vastustajansa ei kayta tilaigathyvakseen jatkaere-wazaan, mattotuomarin tulee komentauat-
te, keskeyttda ottelu hetkeksi ja rangasttaddla ottelijaa, joka on rikkonut 8 16 vastaan.

9 Normaalissa otteessa tartutaan vasemmalla k&della vastustajan takin oikeasta pualskesta h
ta, kauluksesta, rinnan alueelta, olkap&an ylaosasta tai selasté ja vyon ylapuolelta ja ékealla k
della vastustajan takin vasemmasta puoliskosta hihasta, kauluksesta, rinnan alueelta, olkapaan
ylaosasta taigésta vyon ylapuolelta.
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Ottelijaa ei rangista puutteellisesta otteesta, mikéli h&nen vastustajansa on aiheuttanut tilanteen
kiertamalla paansa otteen pitajan kasivaratitse. Kuitenkin, mikali ottelija jatkuvastukdtaa
talla tavoin, mattotuomarin on harkittava, ottaako han nain lilan ptaslan asennon/asenteen

().

Jos ottelija jatkaa epanormaakomikatan ottamista, sallitun ajan pituuden tulee vaheté tastei
taisesti jopa soraanshidan saakka.

(100 Ottelemattomuudemoncombativity voidaan katsoa yleensa tayttyvan, jos toinerkaanp-
kaan ottelijoista ei ole tehnyt hyokkéaavia liikkeitd noimuuttiin.
Passiivisuudesta ei tule tuomita rangaistusta, vaikka hyokkaavia liikkeitd ei ole suoritettu, jos
tuomari katsoo, i ottelija aidosti hakee tilaisuutta hyokk&amiseen.

(14 Kietominen tarkoittaa, ettéd vyolla tai takilla kiedotaan kokonaan. Vyon tai takin kayttdaminen
otteen "ankkuroimiseen" (ilman kietomista) esim. vastustajan kasivarren lukitsemiseen ei ole
rangastavaa.

(16) Kasvoilla tarkoitetaan aluetta, jonka rajaavat otsayiken etupuoli ja leuka.

(24) Vaikka heittgja kierta@/kaantyy heiton aikana, taméa tulee silti tukat@azugakeksi ja siten
julistaa rangaistus.

Tekniikat, kutenosotaegari, ouchtgari ja uchirmatg joissa jalka on kietoutunut vastustajan |
lan ymgrille, tulee sallia ja ne tulee arvostella.

(31 Harai-goshin, uchimatan tms. heiton yrittdminen pitdmalla kiinni vain toisella kadella \&astu
tagjan rinnuksestavaki-gatame muistuttavasta asennosta, (jolloin vastustajan ranne ontvangi
tuna heittdjan kaian alla) ja kaatumalla tahallaan vatsalleen mattoon voi johtaa loukkaant
miseen, on rangaistava toimenpide. lIman aikomustakaan, etta vastustaja tulisi seldlleen, heittaa
tama. Tallaiset liikkeet ovataardlisia ja pitdd tuomita kutewaki-gatame

Mattotuomarin on ilmoitettava toimitsijoille, saako ottelija jatkaa otteluitaan. Mikali ottelijaa rengai
taan hansokunakella kohtier82 ja 35mukaisesta toimenpiteestd, saa han jatkaa otteluitaan, mikali

hanella niitd kaavion mukaan viela on. Mikali ottelifaagaistaan hansokuakella muusta kuiko.
kohtientoimenpitéstg, loppuvat h&nen ottelunsa siihen.

27 § POISJAAMINEN JA LUOVUTTAMINEN

Voitto fusengachila annetaan ottelijalle, jonka vastustaja ei saavu otteluunsa. Ottelija, jolccatoi-
tuspaikalaan kdmen (3) yhden(1) minuutin valein tehdyn kuulutuksen jalkeen, haviaa ottelun.

Ennenfusengachn julistamista mattotuomarin tulee olla varma, ettd han on saanut siihen oikeuden
tuomarikomissiolta.
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Voitto kikengachila annetaan ottelijalle, jonkaagtustaja jostakin syysta luopuu ottelusta ottelua-aik

na.

LIITE 27 § POISJAAMINEN JA LUOVUTTAMINEN

Pehmeat piilolinssit: Josttelija ottelun aikana kadottagailolinssinsa, eika 16yda sita heti seka iltaoi
taa tuomarille, ettei pysty jatkamaan ottelbman piilolinssi&, tuomarin tulee, neuvoteltuakuma-
tuomareidenkanssa, julistaa vastustaja voittajaksi antamalla tudrkengachi

28 8§ LOUKKAANTUMINEN, SAIRASTUMINEN TAI

ONNETTOMUUS

Paatoksekachib st a, mi |l |l oi n t oi n e motteud lbukkhantunaisere sairakdgrktae n e
onnettomuuden takia, antaa mattotuomari neuvoteltuaan kulmatuomarien kanssa seuraavien kohtien
mukaisesti:

a) Loukkaantuminen

(1) Mikali loukkaantumisen syy on loukkaantuneen ottelijan, han haviaa ottelun.

(2) Mikali loukkaantumisen syy on loukkaantumattoman ottelijan, loukkaantumaton ottelija
haviaa ottelun.

(3) Mikali loukkaantumisen aiheuttajana ei voida pitdd kumpaakaan ottelijaa, ottelija joka ei
pysty jatkamaan ottelua haviaa ottelun.

b) Sairastuminen

Yleensa mikéli ottelija sairastuu ottelun aikana, eikd pysty jatkamaan, han haviaa ottelun.

c) Onnettomuus

Jos tapahtuu ulkopuolisen tekijan aiheuttama onnettomuus, voidaan tuomarikomission ksnsultoi

nin jalkeen ottelu peruuttaa tai siirtda myohaisempaan ajaadkohtallaisissa tilanteissa lopullisen
paatoksen tekddlpailun johtoryhma.

Laakarin tutkimus

(@)

Mattotuomari wi pyytaa laakarin tutkimaan ottelijaa, joka on saanut vakavan iskun péaéhan tai
selkaan (selkarankaan), tai aina silloin kun mattotuoraasil syyta otaksy&tta on voinutd-
pahtua paha tai vakava loukkaantuminen. Molemmissa tapauksissa ladkarin on tutkittava ottel
ja mahdollisimman lyhyessa ajassa ja ilmoitettava mattotuomarille onko ottelija kykeheva ja
kamaan ottelua.
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Mikali ladkari, lbukkaantuneen ottelijan tutkimisen jalkeen antaa mattotuomarille gQlgtten
ottelija voi jatkaa ottelua, tulee mattotuomarin tuomarineuvottelun jalkeen paattaa ottelu ja j
listaa vatustaja voittajakskikerrgachila.

(b)  Ottelija voi pyytaa tuomaria ladkarin tutkimusta, mutta siind hanet julistetaan havinnéeksi
kengachila.

(c) Laakari voi myos pyytaa tutkimusta ottelijalleen, mutta siia@pauksessattelija julistetaan
havinneeksi Kiken-gachila.

LITE 8 28 LOUKKAANTUMINEN, SAIRASTUMINEN TAI ONNETTOMUUS

Jos ottelija loukkaantuu ottelussa vastustajan toiminnan seurauksena, eika pysty jatkamaan ottelua,
tulee tuomaeiden analysoida tapaus ja tehda paatés saantdjen mukaisesti. Kukin tapaus kasitellaan
erikseen. (Katso pykala a) Loukkwaminen 1, 2 ja 3).

Yleensa vain yhden laakarin sallitaan hoitaa yhta ottelijaa ottelualueella. Mikali laékari tarvitsee apua,
tulee hanen ensin ilmoittaa siitd mattotuomarille.

Valmentaja ei saa koskaan olla ottelualueella.

Kun laakari on kutsuttu, istuv&ulmatuomarit paikoillaan tilannetta tarkkaillen. Ainoastaan mattotu
marin tulee olla lahelld loukkaantunutta varmistamassa, etta laékarin toimenpiteet ovat saamodjen m
kaiset.

Joka tapauksessa mattotuomari voi kutsua kulmatuomarit, mikéli han takorseeentointia paaté

siinsa.

Missa tahansa tilanteessa mattotuomari ja kulmatuomarit ovat sita mielta, ettei ottelun tule jatkua, tulee
mattotuomaririopettaa ottelu ja julistaa tulos séantojen perusteella.

Laaketieteellinen avustaminen

(@  Vvahainen lokkaantuminen
Laakari voi leikata katkenneen kynnen.
Laékari voi myos avustaa kivesvammoissa.

(b)  Verenvuotovamma
Aina verenvuodon tapahtuessa tulee turvallisuussyista tukkia vuoto ladkarin avustuiksella |
paisemattomalla teipilla, siteelld tai nenatamjpan(on sallittua kayttda verta hyydyttavia ja
verenvuotoa tyrehdyttavia aineita).
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Mikali verenvuotoa ilmenee, tulee mattotuomarin kutsua ladkari avustamaan ottelijaa vere
vuodon pysayttamisessa ja tyrehdyttdmisessa.

Verenvuototapauksissa tulee, teygnakokohtiin viitaten, mattotuomarin kutsua laékari mato
le. Vetavuotavana ei saa kilpailla.

Joka tapauksessa, laakari saa hoitaa samaa verenvuotovammaa kaksi (2) kertaa. Kolmanneste
saman verenvuodon tyrehdyttdmiskerrasta tulee mattotuomarin (ndwvgtikkeen) paattaa

harkita ottelu ottelijan oman turvallisuudennkalta ja julistaa vastustaja voittajakgken

gachila.

Kaikissa sellaisissa tapauksissa, joissa verenvuotoa ei voida tyrehdyttaa ja eristaa, wittaa va
tustaja ottelurkikengachila.

Kun laakari, tuomarin kutsusta, on tekemisissa ottelijan kanssa, tulee avustaminen tehda niin
nopeasti kuin mahdollista.

Huom! Yll& mainittuja tapauksia lukuun ottamatta, jos laakari suorittaa minka tahansa hoit
toimenpiteen, vastustaja ¥aaKikengadilla.

Oksentaminen matolle

Matolle oksentaminen aiheuttaa vastustajan vditkengachila. (Katso kappale b) Sairastuminen.

Pieni loukkaantuminen tai vamma

Ottelija voi hoitaa pientd loukkaantumista tai vammaa itse. Mikali otteigami lahte paikoiltaan,
tulee mattotuomarin keskeyttaa ottelu, julistamailattetai sonemamaja antaa ottelijalle mahdall

suus laittaa sormi paikoilleen. Tamdnenpide tulee tehda valitttmadtnan tuomarin tai laakarin
apuagjolloin ottelija saa jatkaa ottedu

Ottelija saa laittaa saman sormen paikoilleen kaksi (2) kertaa. Kun sama vamma toistuu kolmannen
kerran, tulee harkita sita, ettei ottelija ole enaa sellaisessa ottelukunnossa, etté voisi jatka@idtelua.
lu tulee keskeyttaa ja tuomarinettedun glkeenjulistaavastustaja voittajaksikengachila.

Sellaisessa tilanteessa, jossa tarkoituksellisesti aiheuttazkdle vamman, tulegorille langetettavan
varoituksen olla suoraansokumake elleivat kilpailun jury tai kilpailun johtaja muutatkaisua esita.

Jos ottelijasta ottelun aikana vastaava ladkari selvasti havaitsee, erityisesti kuristustekniikoyden yhte
dessa, ettd hanen ottelijansa terveys on vakavasti uhattuna, han voi menna tatamin reunalle ja pyytaa
tuomareitalopettamaan ottal valittdmasti. Tuomareidernon ryhdyttava valittomasti tarpeellisiinito
menpiteisiin laakarin avustamiseksi. Tallaisesta véliosta seuraa ottelun havio, joten siksi siihen

tulisi turvautua vain aarimmaisissa tapauksissa.

Kansainvalisen judoliiton meatuuskilpailuissa virallisella joukkueen laakarilla tulee olla l1aéketietee
linen loppututkinto ja hanen tulee ilmoittautua ennen kilpailua. H&an on ainoa henkild, jolla os-lupa i
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tua tarkoitukseen varatulla alueella ja hanelld tulee olla jokin tatéd osottianus, esimerkiksi puRa
sella ristilla varustettu kasinauha.

Valtuuttaessaan laakarin joukkueelleen, tulee kansallisten liittojen sitoutua vastda#iagaaidensa
toimenpiteista.

Laakareilletulee tiedottaa saannoista ja sdantdjen tulkinnoista.

29 § TILANTEET, JOITA SAANNOT EIVAT KATA

Jos syntyy tilanne, jota nama saannot eivat kata, se kasitellaan ja mattotuomari antaa paataksen neuv
teltuaan ensin tuomarikomission kanssa.
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KUMARRUSOHJE

Tama kumarrusohje on muotoiltu 1.J.F:n vastaavastastge

Rei on perinteikds ospidon etikettigja osoittaa arvonantoa ja se koskettaa kaikkiailulzgmme
toimintoja. Taman vuoksi kumarrusohjetta pitdd noudattaa kunnioittaRgstyrein pitaa olla 30 agdte
ta mitattuna vyotarosta.

Juhlallisuudet

Aloitusreii alkujuhlallisuudet

I Kilpailijat jarjestaytyvat riviin kilpailalueelle alkujuhlallisuuksien paatteeksi. Twomn tulee

olla rivissa kilpailijoiden ja joukkueiden toimitsijoiden edessa kasvekjospain.

Il Kiotsuken retkomennon mukaakaikki kumartavat josekin suuntaan.

1] Tuomarit tekevat valittomasti 180 asteen kdannodksen vastapaivaan, jolloin he ovat kasvokkain
kilpailijoiden kanssa. Rekomennolla kumartavat kaikki tol&en.

\Y, Ohjelman mukaisesti tuomarit, joukkueiden tosijét ja kilpailijat poistuvat kilpail-

alueelta, jolloin kilpailu voi alkaa.

Loppureii loppujuhlallisuudet

I Kilpailijat jarjestaytyvat riviin kilpailualueelle loppujuhlallisuuksien paatteeksi. Tuomatien t

lee olla rvissa kilpailijoiden edessa kasvosg@kiin pain.

Il Kiotsuken lomennosta tuomarit kaantyvat 180 astetta vastapaivaan, jolloin he ovat kasvokkain
kilpailijoiden kanssa. Rekomennolla kaikki kumartavat toigen.

1] Tuomarit kaantyvat puolikierrosta vastapaivaan jakemennolla kumartaat josekile.

\Y, Ohjelman mukaisesti tuomarit ja kilpailijat poistuvat kilpailualueelta, joka pa@#ahtuman.

Matto- ja kulmatuomarit
Yksilokilpailun alussa
I Ennen kilpailun (kilpailun vaiheen) ensimmaista ottelua, ensimmainen tuomariryhma kavelee
kilpailualueen ulkoreunaa pitkin perakkain (mattotuomari keskella) keskelle maton sivua kasvot jos
kin suuntaan ja mmarit astuvat kilpailualueelle.

(Kilpailuissa, joissa kunniakatsomo (joseki) tai katsomo on vain toisella puolella kilpailualuetta
kumatavat tuomarit kohden katsomoa.)
Il Kilpailualueen reunalla ja keskell& tuomarit seisovat rinnakkain ja kumartavat josekit: tai ka
somon suuntaan.
1l Tuomarit astuvasuojaalueelle (ja ovat siis ottelualueella) ja kumartavat uudelleen josekin
suwntaan.
\Y, Ollessaan edelleesuojaalueella tuomarit kumartavat toisilleen. Mattotuomari astuu askeleen
tagksepain ja kulmatuomarit kaantyvat kasvokkain kumarrustéeva
Vv Tuomarit siirtyvat valittomasti paikoilleen. Kulmatuomari, joka ehtii tuolilleen ensi&&isg
somaan tuolinsa eteen odottaen toista kulmatuomaria ja he istuutuvat yhtaaikaisesti. Tata semaa istu
tumistapaa tulee noudattaa jokaisen tuomarineuvottelun jalkeen.
Vi Tuomarineuvotteluun saapuessa ja matolta poistuessa on kulmatuomarin, jpigeomgl
matka, kaveltava hitaammin kuin toisen kulmatuomarin, jotta he kohtaavat mattotucenain s
aikaisesti.

Seuraavat tuomarit
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I Ennen asettumistaan paikoilleen ensimmaisen tuomariryhmén jalkeen tulevat seuraavat ryhmét
kavelevat kilpailualueen ulkeunaa pitkin perakkain (mattotuomari keskella) keskelle maton sivua

kasvot josekin suuntaan ja tuomarit astuvat kilpaiieelle.

Il Kilpailualueen reunalla ja keskella tuomarit seisovat rinnakkain ja kumartaekin@siuntaan.
Tuomarit asettuvat valiimasti paikoilleen. Kulmatuomari, joka ehtii tuolilleen ensiksi, jaa seisomaan
tuolinsa eteen odottaen toista kulmatuomaria ja he istuutu\éatikhisesti.

Il Tuomariryhm?t poistuvat kil pailualueelaa, vVvi
riryhm@n poi stuminen kilpailualueeltad mukai sest.

Matto- ja kulmatuomarien tehtavien vaihtaminen

Ottelun jalkeen, kun tulos on julistettu ja ottelijat ovat poistuneet ottelualueelta, voivat ja&tinen
kulmatuomari vaihtaa tehtavia. Talléin tuomarit &wat toisiaan kohti, kohtaavat punaissil®ja
alueella, kumartavat ja asettuvat paikoilleen. Ohittaessaan toisensa tiosiongari kulkee sisédpuolta
eli lyhyempaa reittia hajimeasemaan.

Tuomariryhman poistuminenlkiailualueelta

Jos on tuomariryhén vaihtovuoro, ja kun ottelun tulos on julistettu ja ottelijat ovat poistuneat-ottel
alueelta, tuomarit kavelevat kilpailualueen ulkoreunalle keskelle. Mattotuomari keskella tuamarit k
martavat josekin suuntaan ja poistuvat kilpaiealta.

Tuomariryhmilpailun paattyessa

I Kilpailun (kilpailuvaiheen) viimeisen ottelun jalkeen, kun tulos on julistettu ja ottelijat ovat
poistuneet kilpailualueelta, towrit kivelevat punaisellsuojaalueelle, asettuvat rinnakkain neatt
tuomari keskella kasvot josekiingin ja kumartavat.

Il Edelleensuojaalueella mattotuomari astuu askeleen taaksepain ja kulmatuomarit kaantyvat
kasvokkain ja kaikki kolme kumartavat toisilleen.

11 Tuomarit kavelevat kilpailualueen reunan keskelle, asettuvat rinnakkaiotnoatiari keskia,
kumartavat josekille ja poistuvat ottelualueelta.

Ottelijat

Pystykumarrus ottelijoiden kesken

Ottelijoiden tulee noudattaa taman ohjeen kumarrussaantoja ja 1JF:n kilpailusdantoj&lijdosiott
kumarra naiden ohjeiden mukaisesti, hanta kehotetazhattamaan niita. Jos ottelija kieltaytyw-h

nesta ilmoitetaan IJF:n urheilujohtajalle tai kilpailun johtajalle. Kilpailun johdon paatoksella ottelijalta
evatdan mahdollisuus jatkaa kilpailua. Jos on kyseessa mitaliottelijaltatevataan mitali ja jtus.

I Ottelijat siirtyvat keskelle ottelualueen reunaan ja siirtyvéat tuomarin kasimerkista eteenpain
ottelualueelle oman merkkinsé luokse.

Il Seistessdan omien merkkiensa takana ottelijat kumartavat toisilleen ilman erillista komentoa,
astuvat askeleegteenpéin ja seisovat luonnollisessa seisag@nnossa odottaen mattotuomarim-haj
me-komentoa.

11 Ottelun paatyttya ja mattotuomarin komennettua soremade, ottelijat asettuvat seisomaan omien
merkkienséa eteen odottamaan tulosta. Tassa vaiheesgjudee olla kunnossa.

\Y Mattotuomari astuu askeleen eteenpadin, julistaa tuloksen ja astuu askeleen takatsikseuli
aikana ottelijat astuvat yhtaaikaisesti askeleen taaksepéain ja kumartavat toisilleen.

\% Ottelijat siirtyvat takaisin keskelle ottelualuersunalle ja poistuvat kilpailualui¢g.
Joukkuekilpailut

I Joukkueiden valista otteluadetaén aina kilpailun vaiheena.

Kansainvalinen judoliitto Ottelusaannot 2011



39

Il Ennen jokaista joukkueottelua tuomarit asettuvat rinnakkain mattotuomari keskella kasvot jos
kiin pain. Joukkueet siirtyvét ottedlueen ulkorajalta yhtenaisina rintamina vastakkain aloitusmerkin
kohdalle ja ovat siis kasvokkain. Mattotuomari komentaa ottelijoita kdantymé&an josekin suuntgan 0soi
tamalla kadet suorina ja kAmmenet ylospain. Talla komennolla ottelijat kaantyvat psekiaan ja

ovat jpnossa.

Il Mattotuomari komentaa rei jdtelijat kumartavat.

\Y Mattotuomari ohjaa valittomasti ottelijoita kddntymé&an kasvokkain.

\% Mattotuomari komentaa jalleen rei, joukkueet kumartavat toisilleen, siirtyvat ottelualween re

nalle japoistuvat kilpailualueelta.

Vi Ennen yksitt2aist?2 ottelwua ottelijisdt. toi mi vat
Vi Kaikkien yksittaisen otteluiden jalkeen joukkueet asettuvat ottelualueen sisépuolelle omalle

merkilleen kasvotusten. Tuomarit asett riviin, mattotuomari keskelle ja kasvot josekiin pain. hatt
tuomari astuu askeleen eteenpéin ja julista&ksan.

VIII  Mattotuomari astuu askeleen takaisin ja komentaa rei. Joukkueet kumairisiltatto

IX Mattotuomari ohjaa eleella ottelijat &dtymaan josekin suuntaan ja pysymaiosgsa.

X Mattotuomari komentaa valittémasti rei ja ottelijat kumartavat yhtaaikaisesti josekin suuntaan.
Taman jalkeen ottelijat poistuvat ottelualueelta.

Xl Samanaikisestituomarit asettuvatuojaalueelle ja kumdavat josekin suuntaan seka tbesn.

Sen jalkeen tuomarit kavelevat kilpailualueen reunalle keskelle, kasvot josekiin pain ja onztotu
keskella ja sitten kumartavat ja poistuvat kilpailueglta.

Yhteenveto

Kumarrusetiketti erottaa judon ainutlasesti muista kansainvalisista urheilulajeista. Nama eleet-osoi
tavat kunnioitusta, arvostusta ja kohteliaisuutta. Tuomareilla on oleellinen rooli taman ainutlaatuisu
den sailyttAmisessa ja sen varmistamisessa, etta kumarrukset tehdaan néiden ohjeigsestimuka
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JAPANILAISTEN TERMIEN SANASTO

ANZA
ASHI-WAZA
ATEMI-WAZA
AWASE-WAZA
DANO I
DOJO
ENCHO-SEN

FUKUSHIN
FUSENGACHI
HAISHA

AHAJI ME! o
HANSOKU
HANSOKU-MAKE

HANTEI
HIDARI-JIGO-TAI

Sitting crosdegged

Foot or leg techniques
Striking techniques
Combination of two Wazaris
Dan grade

Training hall

Extended match

(e.g. Golden Score Contest)
Judge

Win by default

Loser

AStart! o

Violation

Defeat by grave infringement
or accumulated light penalties

Decision /Judging
Left defensive posture

HIDARI-SHIZEN-TAI Left natural posture

HIKITE
HIKI-WAKE
IPPON
JIGO-HONTAI
JIGO-TAI
JIKU-ASHI
JOGAI

JONAI

JOSEKI
JUDOGI
KACHI
KAESHI-WAZA
KAKE
KANSETSUWAZA
KAPPO

KATA

KATAME -WAZA
KATSU

KEIKO
KIKEN-GACHI
KIME

KINSA
KINSHI-WAZA

Pulling hand

Draw

Compkte point

Straight defensive posture
Defensive posture
Support leg

Outside contest area
Inside contesarea
Upper Seats

Judo uniform

Winner

Counter techniques
Execution of techniques
Joint locks
Resuscitation method
Forms

Grappling techniques
Technique of Kappo
Training / Practice

Win by withdrawal
Complete execution
Slight superiority or inferiority
Prohibited techniques

Kansainvalinen judoliitto
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Jalat ristissa istuminen
Jalkatekniikat
Lydntitekniikat
Kahdenwazaarin yhteistulos
Danaste

Harjoitussli
JatkoaikaotteluGolden scorg

Kulmatuomari

Voitto luovutuksella (enen ottelua)
Havinnyt

Aloittakaa!

Rikkomus

Havio joko yhden ison
saantorikkeen takia tai pienterk-i
keiden lerdantyessa

Antaa tuomio, tuomariaanestys
Vasen puolustusasento
Vasenluonnollinen asento

Vetava kasi

Tasapeli

Taydellinen suoritus/piste

Suora puolustusasento
Puolustusasento

Tukijalka

Ottelualueen ulkopuolella
Ottelualueen sisapuolella
Kutsuvieragatsomo

Judopuku

Voittaja

Vastatekniikat

Tekniikan suorittaminen vrt. heitto
Lukkotekniikat

Elvytysmetodi

Muodollinen tekniikkasarja
Sidontatekniikat

Eras évystysmuodoista

Harjoitus

Voitto luovutuksella

Voiman keskittdminen

Pieni paremmuus tai huonommuus
Kielletyt tekniikat
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AKI OTSUKER®&Att ent idofrtdmimand Wo r

KOKA
KOSHI-WAZA
KUMIKATA
KUZUSHI
KYUSHO
MAOG A

AMAI TTA! o dl

make persons Stand straight up,

closed heels)
Effect / Minor score
Hip techniques
Taking grips
Balance breaking
Vital point

Distance between two contestants

give up!o

MA-SUTEMI-WAZA Supine sacrifice techniques

MATTE
MIGI-JIGO-TAI
MIGI-SHIZEN-TAI
NAGEKOMI
NAGE-WAZA
NEWAZA
OSAEKOMI-WAZA
NROSAEKOMI
nNOTAGWREI
RANDORI
RENRAKU-WAZA
REI

RITSU-REI

SEIZA

SHIAI

SHIAI-JO

SHIDO
SHIME-WAZA
SHIMPAN

SHI MPANOG I
SHIMPAN RIJI
SHISEI
SHIZEN-TAI
SHIZEN-HONTAI
SHOMEN

AR SHOMBINRE I

SHOSHA
SHUSHIN
SOGO-GACHI

iSONDAMA! ol Do
NSOREADE! oA Ti

SUTEMI-WAZA
TACHI-WAZA

fdHol d
RdBow

Wait
Rightdefensive posture
Right natural posture
Repetitive throwing practice
Throwing techniques
Ground work
Hold down techniques

IS
t o
Free sparring

each

Combination of several technigue

Bow
Standing bow

Sitting square / Formal sitting

Match / Bout
Competition area
Instruction / Light penalty
Strangling techniques
Refereeing

Referees

Refereeing Director
Posture

Natural posture

Straight natural posture
Dojo front / Upper Seats
fiBbow towards

Winner
Referee
Combined win

not
me i S
Sacrifice techniques
Standing techniques

moyv e
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up! o

ot her

Huomio!

Vaikutus/ Pieni pistesuoritu
Lonkkatekniikat

Kasiote

Horjutus

Hermopiste

41

S

Kahden kilpailijan valinen etaisyys

Luovutan! o

Uhrautumistekniikat selan kautta

Odottakaa

Oikea puolustusasento
Oikea luonnollinen asento
Jatkuva heittoharjoitus
Heittotekniikat
Mattotekniikat
Sidontatekniikat
0Sidonta on
AWumartakaa
Vapaa otteluharjoitus
Heittoyhdistelma
Kumarrus

Pystykumarrus
Muodollinen istumaasento
Ottelu

Kilpailualue

Ohje, getus/ Pieni varoitus
Kuristustekniikat
Tuomapinti

Tuomarit
Vastaavatuomari

Asento

Luonnollinen aento
Normaali perusasento
Salin keskusta

ShomemKwmart akaa

/

Ho l

taa! o

Voittaja

Mattotuomari
Yhdistetty voitto €li alla

paa I
t I

| a
oi si |l

I«
| e

kso ht i S

Ffall

onwazai ja vastustaja saa varo

tuksia3. shidoonasti)

fdL ipioksk U matntsd
AAI ka! o
Uhrautumistekniikat
Pystytekniikat
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TAI-SABAKI
TATAMI

TE-WAZA
ATOKETA! 0O
TORI

TSUKURI

TSURITE
UCHIKOMI
UDE-GAESHI
UKE

UKEMI
WAZA
WAZA-ARI

Body shifting / Body control

Mat

Hand techniques

AHod @dwn broken! o
Player executing technique

Setup to exeute technique

Lifting hand

Repetition training

Arm lockingthrow / Arm reverse
Pl ayer receivi
Break fall

Techniques

Technique exists / Great advantage

ng

WAZA-ARI-AWASETE-IPPONTwo Wazaaris scordppon

YAKUSOKU-RENSHU Agreedupon practice
YOKO-SUTEMI-WAZA Side sacrifice techniques

AYOSHI! o
YUKO
YUSEI-GACHI

ZA-REI

AContinuel 0O

Effective /Moderate advantage
Win by superior performance
Seated bow

42

Kaantyminen

Matto

Kéasitekniikat

ASi donta on ri
Tekniikan suorittaja

Otollinen hetki tekniikan suorkt
miseen

Nostava kasi
Horjutusharjoitus/ Toistoharjoitus
Kasilukkoheitto

0 Teknokane/astaah@ttajaa t t a ¢ k

Kaatuminen

Tekniikat

Tekniikka on nakyvissé/ Suuri etu
Kaksiwazaia on yhteenlaskettuna
ippon

harjoitus

Uhrautumsheitot kyljen kautta
AJat kakaa! o
Tehokas/ Kohtalainen etu

Voitto paremmuuden perusteella
Polvikumarrus
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Ottelusaannot 2011

kK ki

0



JUDOTEKNIIKOIDEN NIMET

Nagewazataci-waza

Seotnage
Tai-otoshi
Kata-guruma
Sukuinage
Uki-otoshi
Sumtotoshi
Obi-otoshi
Seototoshi
Yamaarashi
Morote-gari
Kuchiki-taoshi
Kibisu-gaeshi
Uchi-matasukashi
Kouchi-gaeshi
Ipponseotnage

Obitori-gaeshi Belt-grab throw OTG
Uki-goshi Floating hip throw UGO
O-goshi Large hip throw OGO
Koshiguruma Hip wheel KOG
Tsurikomigoshi Lift -pull hip throw TKG
Haraigoshi Hip sweep HRG
Tsurtgoshi Lifting hip throw TGO
Hanegoshi Hip spring HNG
Utsurigoshi Hip shift UTS
Ushiro-goshi Back hip throw USH
Sodetsurikomigoshi Sleeve liftpull hip throw STG
to

De-ashtbarai ¢harai) Forward foot sweep DAB
Hiza-guruma Knee wheel HIZ
Sasadsurikomiashi  Supporting foot liftpull throw STA
Osotoegari Large outer reap 0OSG
Ouchtgari Large inner reap OouG
Kosotogari Small outer reap KSG
Kouchtgari Small inner reap KUG
Okuri-ashtbarai ¢harai) Foot sweep OAB
Uchi-mata Innerthigh reaping throw UMA
Kosotagake Small outer hook KSK
Ashi-guruma Leg wheel AGU
Harattsurikomiashi  Lift -pull hoot sweep HTA

Shoulder throw SON
Body drop TOS
Shoulder wheel KGU
Scooping throw SUK
Floating drop uoT
Corner drop SOT
Belt drop 0O0S
Shoulder drop SO0
Mountain storm throw YAS
Two-hands reap MGA
Onehand drop KTA
Heel trip KIG

Inner thigh reaping throw slip UMS

Small inner reaping throw coter KOU

Onearmed shoulder throw ISN

Kansainvalinen judoliitto
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Olkavarsiheitto

Vartalon pudotus
Olkapydra

Kahmaisuheitto

Laijuva pudotusheitto
Kulma pudotus
VyOpudotus
Selkd/Olkapaa pudotus
Vuorten myrsky

Kahden laden lakaisu
Puunkaato/ Yhden kaddahmaisu
Kasikoukkaus kantapaasta
Uchi-matanvastaliike
Ko-uchigarin vastaliike
Yhden kaden olkaheitto
Vydbheitto

Leijuva lonkkaheitto

Suuri lonkkaheitto

Lonkkapyora

Veto-nosto lonkkaheitto
Lonkkalakaisu

Nostava lonkkaheitto
Jousilonkka

Vaihtuva lonkka

Lonkkaheitto takaa

Hihaotteinen vetaosto lonkkahet

Etenevan jalan pyyhkéaisy
Polvipyora

Jalan pysaytyseto-nosto
Suuri ulkopuolinen lakaisu
Suuri ssapuolinen lakaisu
Pieniulkopuolinen lakaisu
Pieni sisdpuolinen lakaisu
Liukuva jalkapyyhkaisy
Haarahetb sisapuolelta nostaen
Pieni ulkopuolinen murto
Jalkapyora
Lakaisuveto-nostojalkaheitto
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