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E-junioreiden (alle 10v) ottelusäännöt 1.1.2005 
alkaen 

• Niskan ympäriotetta ei sallita. Ote hihasta ja niskasta on 
kuitenkin sallittu

• Otteita vyön alapuolelta ei sallita
• Hyökkäyksiä polviltaan ei sallita
• Ei sutemi-wazoja
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E-junioreiden ottelusäännöt

• Sidonta-ajat
Pisteet Vähintään (s) Alle (s)
Koka osae-komi-julistus 5
Yuko 5 10
Waza-ari 10 15
Ippon 15
• Tuomari komentaa kokan, jos sidonta päättyy alle 5 sekunnin 

(eli ei koka-julistusta heti osae-komi-komennon jälkeen).
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Uudistuksia B-nuorten ottelusääntöihin

• Tajuttomaksi kuristamisesta aiheutuu kuristetulle 
ottelukielto kyseisessä kilpailutapahtumassa, myös 
toisessa painoluokassa ja ikäsarjassa samana päivänä. 
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E-junioreiden ottelusäännöt

Otetta pelkästään niskan ympäri ei 
sallita tachi- eikä ne-wazassa.

Malleina Lassi (tori) ja Samuli (uke) 
Tampereen Judosta.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Koshi-guruma ei myöskään kuulu sallittuihin tekniikoihin, mikäli se 
tehdään niskasta puristaen.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Kata-gatame ei ole sallittu ote. Komenna mate ja toru selittäen.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Otetta niskan ympäri ei sallita ne-wazassa. Komenna mate! Huomauta 
pystyasennossa. Varoita toistuessa.

Huomaa rutistustarkoitus!
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E-junioreiden ottelusäännöt

Makura-kesa-gatame ja Yoko-shiho-gatame ovat sallittuja liikkeitä.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Hon-kesa-gatamen ja Koshi-guruman voi tehdä myös niskan ympäri käsivartta 
kiertämättä.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Otteita vyön alapuolelta ei sallita. Komenna välittömästi Mate! Huomauta 
pystyasennossa. Anna tilanteen toistuessa varoitus!
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E-junioreiden ottelusäännöt

Uhrautumisheittoja ei sallita. Komenna Mate, mikäli tilanteesta ei ole ukelle
etua. Huomauta pystyasennossa. Tilanteen toistuessa anna varoitus.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Kähmy-ko-uchi-gari on sallittu jalasta puristamalla, ei lahkeesta tarttumalla. 
Kahvaote selästä on sallittu, mikäli otteen ottaja hyökkää 3-5 sekunnin kuluttua 

otteen ottamisesta / tekee yrityksiä 3-5 sekunnin välein otteessa. Ote kauluksesta 
on normaaliote.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Hyökkäyksiä polviltaan ei sallita. 
Mikäli tilanteesta ei ole välitöntä
hyötyä ukelle, niin komenna Mate! 
Anna varoitus tilanteen toistuessa.
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E-junioreiden ottelusäännöt

Vaikkei vyön alapuolelta saa ottaa 
otetta, saa / voi heiton torjua 
kädellä tarttumatta lahkeeseen.


